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O Thu tudéng Chinh pht vira phé

~y
duyet D2 an tang cudng nang luc he
thong phong, chong HIV/AIDS tuyén
tinh, thanh phd giai doan tir ndm 2010 -
2015. Theo dé an nay, dén 2015, 100%
~y

trung tdm phong, chong HIV/AIDS
tuyén tinh duoc diu tw xay dung, cai
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tao, nang cip co s& ha ting bao dam

chuén quéc gia; dwoc dau tu dd cac

trang thiét bj thiét yéu dap tng yéu cau Xem bai trang 4
[

hoat dong phong, chong HIV/AIDS;
trén 65% cong chtc, vién chuc tai cac
trung tam nay co6 trinh do dai hoc, sau
dai hoc va 100% can bd, nhan vién
duoc dao tao, tap huén chuyén mon vé
linh vuc phong, chdng HIV/AIDS.

O B0 Y t€ phdi hop v6i co quan
Lién hop quoc tai Viét Nam vira phat
dong Tuan I& thé gi6i nuodi con bing
stta me nam 2009 tir ngay 1-7/8 véi chii
d& "Nuoi con hoan toan bang sita me
trong 6 thang dau - Su Iya chon thong
minh vi sy song con va phét trién cha
tré". Theo s0 lieu diéu tra tai VN, ctit 6
ba me thi chi c6 1 nguoi nudi con hoan
toan béng sita me. BO Y t€ da dua ra
"Loi kéu goi hanh dong" dé dén nam
2015 se dat duoc muc tiéu nudi con
hoan toan bing sita me véi ty 1& trén
50% trong ca nudc.

O Cuc Y t& du phong va Mai trudng
- B0 Y t& cho biét, Cuc da chi dao cac
dia phuong, dic bigt 1a cac tinh co
dudng bién gidi giap Trung Qudc co
cac bién phap ngén chin dich hach thé
phéi tir nudc nay xam nhap vao VN.
Dich hach thé phdi c6 thé lay truyén tir
ngudi sang ngudi qua dudng ho hap.
Triéu ching dién hinh clia bénh 1a st
va sung hach. Chudt va bo chét 1a thi
pham chinh truyén bénh cho nguoi.
Nguoi dan nén phong bgnh bing viec
diét chuot va bo chét. O nhiing vung c6
tap quan an thit chuodt, nhimg nguoi
ch?n ltla}i bi trdy xudc thi khong nén giét 4 , o o ~n
m )
o Bién chuing nang cua henh

O Theo B0 Y t€, 7 thang dau nam

2009 nuoc ta van duy tri dugc ty le tav - chan - miéng

90% tré em dudi 1 tudi duge tiem diy

dt cac loai vaccin, do d6 s mic va tir HA ANH

vong 6 bgnh cé vaccin phong nglra & ir thang 7 dén nay, tai cac bénh vién 16n & TP.HCM, s6 luong bénh nhan

tré vi thé da giam ro rét so voi cing ky nhap vién do bénh tay - chan - miéng ting 1én nhanh chdng, trong do co

ndm 2008. Hoat dong tiém phong uon nhiéu ca bién chimg nang va dan dén tir vong. Cac bac si khuyén céo trude day

van cho phu nit ¢6 thai ciing dat hon bénh chil yéu la do tac nhan coxsakie rat lanh tinh. Nhung gin day nhimg bién

80%. Hién tai, nganh y t€ dang ti€p tuc chimg d4n dén viém nao, viém co tim, viém mang nzo tir benh tay, chan, miéng

trién khai tiém chiing mot s6 loai vac- la do mot tac nhan méi khac rat nguy hiém, d6 la enterovirus 7. Khi tré c6 bién

cin m6i nhu thuong han, t4, viem néo, ching néu khong didu trj dang va kip thoi tré c6 thé tir vong trong vai gio. . A ] .

viem gan B & c4c viing c6 nguy co cao. ) Cham séc mot tre bj bénh tay - chan - miéng bién
Xem tiép trang 3  chung néng tai BV Nhi déng 1. Anh: H.CAT

3 Choconbutbtcho ™ Duocducliéuphap @ Mot sd luu y kh
ca tré va ba me chirabenh tiém chiing

Nhan vién y t& thén ban céan
tuyén truyén, huéng dan dé ngudi
dan duoc biét tat cd tré em can
dugc tiém chiing, trr mot s6 trudng
hgp sau...

Viéc cho con bu sita me mang lai
rat nhiéu loi ich, vi nhd dé hé mién
dich cla tré t6t hon do nhan dugc
khéng thé tir sita me. Nubi con bang
sta me khong chi tot cho con ma con
tot cho ca ngudi me nia.
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Chi Binh Thi Ngut kham bénh cho tre tai Tram yté

xa An Diing. Anh: H. Quéc

Khdng thé nhé da bao nhiéu 1an mét minh di khap
cac huén lang dé dé cho cac san phu dé khé lrong
nhimg choi ray glua ning... Cng viéc hét siic vat va,
tham chi mét va doi Ia sau moi ca phai bang nimg 19
suoi giiip san phu vuot can, nhung chi Binh Thi Ngit,
nguoi dan toc H'ré, ¢ than 2, xa An Diing, huyén An Lao
(Binh Dinh) vm tinh than lam viéc tan tam khong noai
kho, ngai khd da cong hién hét minh cho céng viéc.

THAM GIA CHONG DICH CUM A/HINT

Can bé y té duoc hudng phu cap

Ngédy 22/7/2009, Thi Tugng Chinh
phi da ban hanh Quyét dinh so 1073/0D-
ng vé viéc Quy dinh mat so che do doi
voi nguoi tham gia cong tac chéng dich
ciim AMH1IN1. Ouvet dinh ndy duoc ban
hanh, phan nao dong vién nhung nguoi
tham gia cong tac phong chéng dich
bénh khi dich cim A/HIN1 dang dién
bién hel siic phiic tap. Bao Sic khoe &
Bdi sdng - Y té thdn ban tr 6 98 xin trich
dang Quyét dinh nay.

Diéu 1: Déi tuong ap dung

1. Ché€ do phu cap chong dich va
thuong truc chong dich cim A/HIN1
24/24 givr doi voi:

a) Can bg, cong chuc, vién chirc,
nguoi lam viéc theo hgp ddng lao dong
tai cac co s& y t& cong lap va can bo,
nhan vién y t& thuoc lyc lugng vii trang.

b) Can bg, cong chirc, vién chic
thuoc cac Ban Chi dao phong, chong
dai dich cim & ngudi céac cap.

2. La cong tac vién (CTV), tinh
nguyén vién (TNV) tham gia chong
dich cam A/HINI1.

3. Ché do tap huén, dién tap.

4. V6i ngudi nghi ngd mic va

clia cac co quan ¢ lién quan tham gia
cong tac chong dich cim A/HINI tai
cac clra khdu quéc t&€ nhue Hai quan, An
ninh, Bién phong.

Diéu 2: Thei gian huéng
ché dé

1. Giai doan dich chua xay ra tai
Vigt Nam dugc tinh tir ngay 25/4/2009
dén ngay 30/5/2009 va giai doan tir khi
Viéet Nam cong bo hét dich cim
A/HINI, nhung dich cim A/HINI1
van con & mot s& nude trén thé gioi.

2. Giai doan dich xay ra tai Viét
Nam duoc tinh tir ngay 31/5/2009 la
ngay cong bd ca bénh dau tién cho dén
khi cong bo hét dich caim A/HINT.

Diéu 3: Muc phu céap
chéng dich, thueng truc
24/24 gic va muc boéi duéng
theo khoén 1 Diév 2 coa
Quyeét dinh.

1. Phu cdp chong dich la 60.000
déng/ngudi/ngay doi véi can bo, cong
chitc, vién chitc, nguoi lam viéc theo

hop dong lao dong tai cac co s& y t€
cong 1ap va can bo, nhan vién y t€

thuoc luc lugng vii trang duge huy
dong t6i cac clra khau quoc € dé truc

bénh phdm hoidc ti€p xdc véi bénh
phém; truc tiép xét nghiegm bénh phdm
phuc vu cong tac chin doan, theo doi
diéu tri; tryc tiép van chuyén bénh
phdm hogc nguoi nghi ngd médc cam
A/HINI.

2. Phy cép thuong truc chdng dich
24/24 gity 1a 40.000 dong/ngudi/phién
truc doi véi can b, cong chirc, vién
chiic, ngudi lam vige theo hop dong lao
dong tai cac co s& y t€ du phong cong
lap, bd phan lam chic ning y t€ du
phong ctia Trung tam y t€ huyén (noi
chua ¢6 di diéu kién tach riéng bénh
vién); can bo, nhan vién y € tai co s&'y
t€ du phong thuoc luc luong vii trang;
can bo, cong chuc, vién chic thudc
Ban Chi dao phong, chdng dai dich
cim & ngudi cac cap.

3. CTV, TNV tham gia chong dich
cum A/HINT:

a) Boi duong 50.000
déng/ngay/ngudi dsi véi CTV, TNV
truc ti€p hodc phdi hop tham gia.

b) Boi dudng 30.000
dong/ngay/mngudi doi voi CTV, TNV
truc tiép di tuyén truyén, phat to roi va
van dong nhan dan tham gia.

¥ tri khi bi bo cap dot

0 cap la dong vat khong xuong
B song thudc ho hang cta nhén

va ve. Co thé bo cap chia lam
3 phan: phan diu nguc c¢6 mit, miéng,
2 chan kim (nhw 2 cang cua), phan
bung trude cé cac dot va phan bung
sau giong nhu duodi c6 5 dot chinh va
phén cudi cung phinh to chita ngoi va
noc doc dé dot. Bo cap gay doc béng
cach dung 2 cang dé gitt con mdi hoic
ké thu dong thoi phan bung sau cong
lén va dung ngoi dé dot.

Biéu hi¢n nhiém déc: Pau, té bi
vung bi dot xuat hién ngay sau khi bi
dot. Truomg hop ning, thudng vaéi tré
em duéi 10 tudi: kich thich, bon chdn,
va mo hoi, dong tir gian, tang ti€t nudc
bot, ciing co, no6i kho, yéu co, ligt, co
giat, nglimg thd, loan nhip tim, ting
huyét ap, doc v6i mau (tan mau, dé
chay mau), suy than, c6 thé tir vong.

Xt tri khi bi bo cap dét:

- Dong vién bénh nhan yén tam.
Cho bénh nhan nim, han ché van
dong. Tré em do dau nhanh nhung sau
d6 c6 thé chuyén sang ngo doc toan
than nhanh hon nguoi 16n.

Cac loai bo cap.

nep cung (nep, miéng g6, que, miéng
bia ctng...) ¢d dinh chan, tay v6i nep.
Duy tri bing ép bat dong t6éi khi bénh
nhan dén dugc co sG y t&€ (bac si la

tiem, uong hoic ddp cic hda chat,
thuoc. Hiéu qua ciia huit noc chua ro
rang.

Phong tranh bo cap dét: Tranh

Cho con bu
tot cho ca tre
va ba me

BS. QUANG DUNG

tra me 12 thic an tot nhat cho tré em nhat
S la trong ndm dau cda cudc doi. Viéc cho

con bu stta me¢ mang lai rat nhiéu lgi ich,
ngay ca khi néu ban chi ¢6 thé cho tré bi trong
mot thoi gian ngin, vi nhd d6 hé mién dich cta
tré tot hon do nhan dugc khéang thé tir sira me.
Nuoi con bing sita me khong chi t6t cho con
ma con tot cho ca ngudi me nita.

Déi véi tré:

- Stra me la thic dn c¢6 dd niang lugng va
chat dinh duong céan thiét nhu dam, duong, ma,
vitamin va muoi khoang véi ti 1¢ thich hgp cho
sw hap thu va phat trién co thé tré. Bu me, tré
s€ 16n nhanh, phong dugc suy dinh dudng.

- Stta me 12 dich thé sinh hoc tu nhién chia
nhiéu chat khang khuén, ting cuong stic dé
khéng cho tré, 1a y&u td quan trong bao vé co
thé ma khong mot thicc dn nao co thé thay thé
duogc: cac globulin mién dich, cht yé&u la IgA
c6 tac dung bao vé co thé chong cac bénh
duong rudt va bénh nhiém khuédn. Do tac dung
khang khudn cda sita me nén tré dugc bu sita
me s& it mic bénh.

- Stta me ¢6 tac dung chong di ung. Tré bu

] L . . nguoi benh méc cim A/HINI. ti:ép gidm sat nguoi nhap canh tir ving p (Con nita) - Khong dong cham vao vét dot, nguoi quyét dinh thdo bing ép hay  tiép xiic véi bo cap néu c6 thé. Khi da me it bi di ing, ecema nhur an sia bo.
Xeéa bé tap tuc dé ngoi 5. Can bo, cong chic, vién chic, o \dlCh; glam sat cac truong h(.TB ngin (Theo QD 50 1073/QD-TTg cua dic biét 1a khong xoa bop, khong lam  khong). Khong garo, khong gay dien  thdy mot con bo cap thi cin cédn than Doi véi nguoi me:
Tam sy v6i chung 01, chi nhé lai: Nam 2008 chi nguoi lam viéc theo hop dong lao dong  ngd' mac cim A/HINT; truc tiép lay Thu tuwong Chinh phu) ton thuong thém vét dot. C6 thé  giat. vi thuong nhimg con bo cap khac & - Viéc nuodi con bing sita me giip ba me tieu

binh Thi Nhit (thon 1, xa An Diing, huyén An Lao)
sinh dtta con thtt 2. Chuyén da mdy ngay ma chi van
chua @€ dugc. Biét tin ldc nira dém, chi voi vang xach
ti y t€ bang rimg dén nha san phy. Pén noi, thdy san
phu dang ngdi rin dé nhung khong dé duoc, md hoi
chay rong trén khuon mit tai xanh. Trong tinh hudng
nay, khong thé vuot rimg cang san phu vé tram y t€
xd hay xu6ng bénh vién huyén dugc nita, chi quyét
dinh cho san phu d& tai nha va khong cho dé ngdi.
Trudce sy kién quyét cia chi, ngudi nha san phu dong
¥ cho d& nim. Vat 1on véi ca d& nguoc tir 1 gior sang
dén 10 gio trea hom sau, chi da thanh cong cho ca dé
nay.

Cung la mot ca d& kho nho ban tay ciia "ba do"
Ngtit, ma san phu Dinh Thi Yén & thon 1 da qua con
nguy kich khi vuot can. San phu Yén dang d & nha
thi bj bang huyét, lic d6 da 2 gio sang nhung khi hay
tin chi voi vang vuot duong xa dén do d& cho "me
tron con vuong".

Chimg kién sy thanh cong ciia nhiéu ca dé kho,
nguoi dan trong ban dan than phuc va tin tudng & chi.
Diic biét chi luon ldng nghe va tim hiéu that ky dau la
nhimg van d& dan chua hiéu nhim dua ra duge 1y 18
"nghe 6 1y" dé giai thich cho ba con. Chinh vi thé ma
chi da van dong duogc chi em dan toc H'ré khong git
tap tuc dé ngdi, khong mot minh vuot can gitra rimg
theo tap tuc bao doi nay clia nguoi H'ré va khi mang
thai phai dén kham va theo doi tai tram y t€. Nho vay,
hién cac san phu déu dén kham va theo doi thai tai
tram, hdu hét chi em khi mang thai déu dugc tiém
phong udn van...

"Nguoi coa cong viéec"

D06 1a 10 nhan xét clia Tram trudng Tram y € xa
An Diing - Pinh Van Tao: Tram chi ¢6 vai can bo,
ngudi it viéc nhiéu, nho ¢6 chi Ngat ma tram dat
nhiéu thanh tich. Chi la ngudi clia cong viéc va vigc
gi cling gidi, cling ning nd, tr viéc tiem ching, tdy
giun san cho tré dén viéc van dong chi em san phu
dén tram sinh nd; tir viéc vuot song, 10i sudi dén tan
lang, bat ké dém hom mua ndng, dé ctu chira cho ba
con dén viéc clng véi cac gia lang van dong cong
ddng x6a nan tao hon, van dong tré em di hoc... Bdi
vay, phu nit & xa gio ai cling tin va nghe 16i chi.

Chia tay chi, toi nh¢é mai diéu uGe that gian don
clia chi v6i mong muén: Tram y t€ xd c6 that nhiéu
thudc dé cdp cho ba con. Co thém bac si dé chira benh
cho dan ngheo va udc c6 nhiéu gao, nhidu d6 dung dé
khi 1én lang thim bénh nhan, nha nao thi€u thon qua
thi cho. B&i ¢6 nhiing bénh nhan, minh cho thudc,
nhung ho dn udng khong da chat thi bénh lam sao
mau khdi dugc... Va ching t6i ludn mong chi sém
\thl,l’C hién duoc udc nguyén nay! a

Huong 100% chi phi kham
bénh BHYT & tuyen xa

heo Nghi dinh s6 62/2009/ND-CP vé viéc quy

dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mot s6 diéu
ctia Luat Bao hiém y & (BHYT) vira dugc Tha
tudng Chinh phti ban hanh, cac doi tugng khi kham
chta benh BHYT tai tuyén xa s& dugc chi tra 100%
chi phi. Quyét dinh nay nhiim khuyén khich nguoi
dan kham chira bénh ban du tai tuyén x&, gop phan

giam tai cho tuyén trén.

Tinh dén cudi nim 2008, ca nudc da co 39,2
trieu nguoi tham gia BHYT, trong d6 c6 15,8 trigu
ngudi ngheo; 3,5 triéu ddi twgng chinh sach. Chi
phi tir quy BHYT ting dan, nim 2007 1a 8 ngan ty
dong, dén nam 2008 da tiang 1én 10 ngan ty dong.
Hon 1.900 co s& kham chtta bé¢nh cong 1ap va ngoai
cong lap cung khoang 80% so tram y t€ xa, phuong

¢6 hop ddng kham chita benh BHYT.
BA RIA - VUNG TAU

Dich sot xuat huyet
lan rong

heo bao cao clia Trung tam Y t€ dy phong tinh,
hién dich sot xuat huyét (SXH) da lan rong &

ché dé.

kho khan

PV

Can bé y té viang dic biét kho khan S€é som duac uu dai vé

Anh: NGUYEN LIEN

Uu dai can b y té ving déc biét

hinh phi vira ban hanh Nghi dinh s3 64/2009/ND-CP, quy dinh

ché do phu cap wu dai, phu cdp thu hit, trg cdp d6i v6i can bo,
vién chic y t€, lao dong hop ddng va can bo, nhan vién quan y truc
tiép lam cong tac chuyén mon y € tai cac co s&' y t& clia Nha nuée &
vung kinh té - xa hoi déc biét kho khan. Theo d6, nhing ddi twong trén
dugc hudng phu cép wu dai va phu cdp thu hat mic 70% mic luong
theo ngach, bac hién hudng cong véi phu cdp chie vy lanh dao, phu

cap tham nién vuot khung (néu ¢6). Thoi gian can bo, vién chic y t€,
lao dong hop dong va can b, nhan vién quan y duge hudng phu cép
thu hut khong qua 5 nam. Ngoai ra, duge ho trg 100% s6 tién hoc phi

J

7 x&a, phuong trén dja ban tinh. D6 1a cac xa Binh
Chau (Xuyén Moc), Tam Phuéc, Phuéc Hung
(Long Dién), Phude Hai, Phude Hoi (Bat Do), thi
tran Phu My (Tan Thanh) va phuong 9 (TP.Viing
Tau). Ngoai 7 xa, phuong trén, con c6 3 dia
phuong nguy co bung phat dich la Xuyén Moc
(huyén Xuyén Moc), thi tran Dat Do (huyén Dat
Do) va xa Hic Dich (huyén Tan Thanh) dang c6
s0 ca SXH tang cao.

Tinh dén nay, toan tinh ghi nhan gan 1.000 ca
SXH, trong d6 c6 1 ca ti vong. Riéng trong thang
7, toan tinh ghi nhan hon 300 ca, bing V% tdng so
ca mic trong 6 thang diu niam.

Trude thyc trang trén, nganh y t€ tinh da chi
dao cac dia phuong c6 dich ting cuong cong tac
phong, chdng SXH; cung cdp diy di hoa chat,
thudc men; t6 chitc chién dich vé sinh moi truong,
diet au trung mubi, phun héa chat va xir ly triet dé
cac 6 dich; diy manh tuyén truyén, van dong
ngudi dan phong, chong SXH...

S.TRA

va tién phu cap di lai, tién thué nha &; duoc hd trg tién mua tai lieu khi
duoc ctr di hoc...
Nghi dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay 15/9/2009.

YEN BA’|
Thleu gan 200 can bo y té
tuyen co sd

Toan tinh Yén Bai hién c6 950 can bo y t€ xa, phuong nhung chi
¢6 78 bac si, con lai la y si, can bo diéu duong, nir ho sinh. So
v6i Chudn quoc gia vé y € thi Yen Béi con thi€u gan 200 can bo y
t€ tuyén co s6. Do doi song kho khin, thu nhap thap, mot s bac si
da xin chuyén cong tac khac, khién lugng bac si tuyén xa da thiéu
lai cang thiéu hon.

Nhiim b6 sung doi ngii cén bo y t& tuyén xa trong nhimg nim téi,
nganh y t€ Yén Bai dé nghi tinh ting bién ché, dau tu co s& vat chat,
trang thiét bi dé thyc hien Chuén quéc gia vé y t&. Cac nganh chic
nang ciing can xay dung chién lugc st dung va thu hut doi ng can
b0 y t&€ vé dia phuong, tranh tinh trang "chay mau chat xam" nhu
hién nay. PV

N.MINH

chuom da dé gidm dau nhung khong
ddp thudc. Céi @6 trang siic & vang bi
dot vi c6 thé gay chen ép khi vung do
bi sung né.

- Biang ép bat dong toan bo chan,
tay bi dot (ky thuat bang ép bat dong:
Dung biang rong khoang 10 cm, néu
¢6 diéu kién dai it nhat khoang 4,5m.
C6 thé biang chun gian, biang vai, hoic
tu tao tir khin, quan ao. Khong ¢ ¢6i
quén 4o vi d& lam chan, tay phai van
dong, c6 thé biang de lén quan ao.
Bang tuong doi chit nhung khong qué
muc (dG dé ludn mot ngén tay gitta
cac nép bing, con so thdy mach mau
dap). Bét diu bang tir ngon chan, tay
dén hét toan bo chan, tay bi cdn. Dung

- Néu bénh nhan kho thd, mét
nhiéu: ho hap hé trg, c6 thé bing ha
hoi thdi ngat, goi cap ctu va dua dén
co s& y t€ gan nhat. Ding phuong tién
van chuyén hodc cong, khieng bénh
nhan dén co sG y té.

- Khong nén cho nan nhan uong
ruou, bia. Néu phai doi lau méi dén
dugc co sé 'y t€ thi ¢ thé cho nan nhan
uong nudce loc, tir tir tmg it mot (néu
bénh nhan uéng dugc).

- Néu bo cap da chét thi mang bo
cap dén co sé y t&€ dé nhan dang.

Can chu y, hau hét cac bién phap
so ctu dan gian, truyén thong déu
khong tac dung va c6 thé nguy hiém:
vi du dot, cham, chich rach, cit bo,

gan d6. Khi lam cac dong tac nhu véi
tay, leo, treo & vung c6 bo cap, khong
nén cham tay vao chd ban khong nhin
ro. Phun thudc diét con trang (vi du:
thuoc trir sdu) & cac vi tri bo cap hay
c¢6 mit (mai nha, cac dong go,
vuon...). Khi di ra ngoai budi t6i, cin
c6 den, di giay hodc Ging, mic quan 4o
dai tay. Khong nén ngli ngoai trdi ban
dém néu khong ¢6 tdm trai va man kin
hodc dung cu chuyeén dung. Khi di lai
hodc sinh séng & vung c¢6 nhiéu bo
cap, thinh thoang kiém tra giay, dép,
4o qudn, tui, chd nim ngu... xem c6 bo
cap khong.
(Theo tai liéu cia Trung tam
chéng doc - Bénh vién Bach Mai)

Bien chimg nang cda
bénh tay - chan - mieng

Tiép theo trang 1

Theo BS. Truong Httu Khanh,
trudng khoa Nhiém - Bénh vién (BV)
Nhi Dong 1, cac bién chirng thuomg
gdp cla bénh tay - chan - miéng la:
viém mang nao, viém nao mang nao,
liet mém cép, viem co tim, phu phdi
cdp do than kinh. Cac bién chimg c6
thé phoi hgp véi nhau nhu viém néo
mang ndo, phi phdi va viém co tim
trén cing mot b¢nh nhan, thuong gay
tlr vong cao va dién ti€n rat nhanh c6
thé trong 24 gio.

Nhitng trigu ching khé nhan thay
khi tré c6 bi€n ching nao thuong
khong phai hon mé sau ma la khé ngd,
qudy khoc lién tuc, giat minh lic thic
hay ldc bit dau thiu thiu ngi. Tham
chi tré ¢6 thé biéu hién bang sy hoang
hot, néi nham, run chi, co giat. Ngoai
ra, con c¢6 mot so trieu chung khac ¢
thé thdy khi c6 bién chimg nhu: sot rat
cao, non nhiéu, mach dap nhanh, yéu
tay chan, méo miéng... Ngoai ra, khi

mic bénh, ving mong, goi, long ban
tay, long ban chan, miéng cia tré
thuomg ndi bong nude voi kich thude
tr 2-10mm, mau xam hinh 6 van,
nhung thuomg an khong dau. Thé
nhung, ngudi nha thudmg nghi tré mic
thily dau, nhi€ém trung da hay di tng...
Ngoai ra, c6 truong hop, bong nudc
chi xudt hién & miéng, ngudi nha lai
nghi do thoi ti€t mia he néng, do dn
cay... khién tré bi nhiét, lam viém
miéng nén tré nhap vién muon.

BS. Nguyén Thanh Huong -
Trudng khoa Noi tdng hop BV Nhi
dong 2 cing cho biét, hién bénh tay -
chan - miéng c¢6 nhiéu dau hi¢u ma
néu khong dugc chu y sé d& chdn doan
nham, nhat 1a néu theo doi khong sat
sao d& bo sot khong xt tri kip bién
ching xay ra. Véi nhiéu ca tré chi sot,
ho vai tiéng, tiéu chay vai lan, nhung
2-3 ngay sau da xudt hién bién ching
dit kham chéng thay vét sang thuong &
miéng cling nhu & tay, chan. Tham chi

tim khdp co thé tré ky 1dm cting chi
thdy 1 - 2 n6t hdng ban rat mo nhat.
C6 truong hop tré chi biéu hién sot, ho
kho khe, nhiéu khi chin doan 1am Ia
hen ph€ quan hodc viém thanh khi ph&
quan. Lai c6 ca tré nhap vién vdi trigu
ching nhu bénh r6i loan tiéu hoa nhu:
non, tieu chay va dugc diéu tri nhu
mot roi loan tiéu hoa. Do do tai cac co
s& kham chita bénh ban dau nhat 1a
tuyén y t€ co s& can hét strc canh giac
v6i nhing ca bénh tay - chan - miéng
c6 biéu hién khong dién hinh. Can
nhat 1a phai nhan biét dugc ddu higu
ndng ciia b¢nh, nhanh chéng giti bénh
nhi téi cdc bénh vién c6 kha ning
chira tri tot nhat.

Ngoai ra cac nhan vién y t€ tai cac
dia phuong can tuyén truyén, huéng
dan cac bac cha me cach nhan biét tré
bi tay - chan - miéng dé dua tré dén co
s& y té kham va diéu tri kip thdi, tranh
tinh trang bi€n ching niang dé dan tGi
tl vong. d

thu tich cyc ngudn ning lwgng do dé dé dang
duy tri can ning binh thuong sau thoi ky mang
thai. Bén canh do, tir cung cting dé co lai ding
kich thudc va gidm chay mau sau sinh.

- Nudi con bing sita me ¢6 diéu kién gin b6
me con, me con ¢6 nhiéu thoi gian gan gai ty
nhién, d6 la yé&u to tam ly quan trong gitp cho
sy phat trién hai hoa clia dua tré.

- Cho con bu gép phan han ché sinh dé, vi
khi tré bu, tuyén yén sé ti€t ra prolactin.
Prolactin tc ché rung trimg, 1am giam kha niang
sinh dé, cho con bud con lam giam ti 1€ ung thw
vu.

Dé phong chong suy dinh duong cho tré,
céc ba me can thyc hién nuoi con béng sita me
bdi vi stta me 1a thie dn tot nhat cho tré, can
cho tré bu sém 30 phiit sau khi sinh, cho tré bu
hoan toan trong 6 thang diu, nén cho tré bi dén
2 tudi. Trong thoi gian nudi con ngudi me cin
duoc dn udng day di chat dinh duong, tinh than
thoai mai, lao dong nghi ngoi hop 1y, dugc sy
quan tdm cia moi ngudi trong gia dinh. ad

Huong dan ba me cho con bu tai Khoa San -
Bénh vién da khoa Bic Quang (Ha Giang).
Anh: THANH HOAN




4 Y hoc thugng thic

Benh
ngoai da
thlI(‘)’ng
gap 0
tré em

BS. 90 QUANG HU

ong nhitng ngay nong, ty 1¢
I bénh ngoai da & tré em ting

Y

le

lén 1o ret. Hiéu biét mot so
bénh ngoai da thuong gip trong
mua néng sé gitp tranh duogc bénh.
Du6i day 1a mot s6 bénh thuong

gap va cach phong tranh.

Bénh rom siy: Pay 1a benh da
thuong gip nhat & tré em tir vai
thang tuéi cho dén 5 tudi. Nguyén
nhan do thoi tiét nong nuc, md hoi
tré tiét ra nhiéu khong thoat ra
ngoai hét duoc gay & dong lai trong
ong bai ti€t, miéng Ong bai tiét bi
bit lai, két qua la trén da tré co
nhiéu sin nhé, mau hdng, thuong
thdy & ving ra nhiéu mo6 hoi nhu
tran, ¢d, lung... Pa s6 tré em bi rom
sdy thong thuong, mot so it di kem
vGi nhot, trdy 1& da cho tré ngira
ngay gai lam da nhiém trung thém.

Bénh chéc nhot: Chdc nhot
bénh thuong gip &

la

tré nhod song

trong moi truong ndng nuc, ve sinh
da kém c6 nhiéu rom sdy va gay
ngtta ngdy... Chdc nhot thudong gap
& da déu, c6... kem theo sung hach
& mot bén hodc hai bén cd. Tré
thuong bi dau, kho chiu, mat ngt

¢6 khi co sot.

Chéc: Thuong bit dau bing
phéng nuéc nhd hinh tron, co
quang vién do lic dau chira dich
trong, sau d6 duc dan rdi vo ra dé
lai vét do dong vay tiét dich mau
vang sAm sau khi lanh c6 thé dé lai

vét tham.

Nhot: Bit dau bing cuc u nhd,
sau d6 I6n dan, cimg rdi mém tir tir,
sau khoang mot tuAn nhot mém vo

ra chay mu va lanh dan.

Neéu qua nhiéu choc nhot cting
c6 thé gay bién chimg viem than.

Phong tranh: Tranh noi néng
bitc qua, néu néng phai quat mat
cho tré bing quat dién néu c6 dién
hoidc quat bing tay, tranh cho tré
choi ngoai ning hodc dudi méi ton
nong. Ngay c6 thé tim nudc méat 2-
3 lan. Néu tré nho c6 thé tim bing
nuéc ndu khd qua (mudp ding) dé
ngudi hodc nuéc mat vit qua
chanh. Trong diéu kién khong co
nuéc tim thi nén lau mat bing
khin uét. Nén méc quan 4o cho tré
bing chét soi dong xuan mat, thim
mo hoi. Khong dung céc loai xa
bong thom ctia nguoi lon dé tim
cho tré. Han ch€ céc thic dn qua
ngot nhur banh ngot, keo ma néu co
nudc hoa qua cang tot (chanh, cam,
X0di...) va cho tré uéng nhiéu nuéc
loc, nuéc dun soi dé nguoi... Khi
tré bi choc, nhot rira bing nudc
muoi ché da bi bénh. Néu qua

nhiéu choc nhot nén dua tré

di

kham dé duogc huéng dan diéu tri,
khong nén dung thudc cho tré theo

si mach bao.

Q
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THANG HANH BDONG Vi NAN NHAN CHAT BOC DA CAM:

Hay chung tay xoa

I- Vo N
[ J

hién tranh da Iui xa, ké tir
‘ sau chién thing lich st

mua xuan nidm 1975
nhung dit nudc va con nguoi
Viét Nam vén con phai ganh
chiu nhtmg hau qua lau dai va
ning né. Lang mac bi tan pha ¢
thé xay mdi, hy sinh mat mat
hay thuong tat vin c6 thé lanh,
nhung mot con ndi dau ma bao
thé hé ca nhimg con ngudi da
timg tryc ti€p chién ddu bao ve
TS qudc va ca nhimg thé he con
chau ho dang phai ganh chiu thi
that niing né, do6 1a hau qua cia
chat doc da cam/dioxin do quan
doi My gay ra.

Trong su6t 10 nam, tir ngay
10/8/1961- 30/6/1971, quan doi
My da rai xuong chién trudong
mién Nam Viét Nam hon 80
trieu lit thuoc diet ¢d co vo binh
son mau da cam xuong trén 2,63
triu héc ta rimg va dat dai nong
nghi¢p, 25.585 thon ban, trong
d6 chia gan 400 kg dioxin, mot
loai hoa chat doc hai nhiat ma
loai nguoi da tim ra dugc cho
dén nay, ma chi mot phén ty
gam chét nay da d gay ung thu,
bién ddi gien va bién dang co
thé con nguoi. Nguy hiém hon
no6 c6 thé gay tai bién sinh sin &
ngudi va di truyén téi doi con,
chau. Chinh vi vay, da c6 4,8
trieu nguoi Viet Nam bi phoi
nhiém chat doc, trong do
khoang ba trigu nguoi la nan
nhan, nhiéu nan nhan 1a tré em..

dau

DUONG THANH HOAN

May bay My réi chat déc da cam/dioxin xuéng chién trudng mién

Nam Viét Nam.

Anh: TL

Ngay 10/8/2009, cac dia nhmmg trén ca nudc da trien N
khai hang loat hoat déng trong ngav “Vi nan nhan chat doc
da cam vlet Nam” nham Ién tiéng doi cong 1y cho nhlmg
nan nhan cia chat déc nay trong cudc chién tranh cia My
tai Viét Nam va kéu gol cong dong xa hdi trong nuéc cing
nhu quéc té cham soc, giam bot mdt phan noi dau cho 4,8
triéu nan nhan chat doc da cam Viét Nam. Nhan dip nav,
Hoi Chi thap do Viét Nam phat dong “Thang hanh déng w
nan nhén chat déc da cam Viét Nam”, bhat dau t 10/8 den
10/9 v6i mong muon hoat dong moi td chiic, ca nhéan gan
véi mét dia chi ciia nan nhan de ho tro nan nhan chat dic
da cam vuon Ién trong cudc sdng.

Hang trim nghin ngudi trong s6
d6 da chét. SO0 nan nhan ngay
mot ting lén. Cac chimg bénh
nan y, di dang, di tat khién thé
h¢ con chau ngay ngay dang
phai song trong dau khé, ngheo
doi, nhiéu gia dinh,nan nhan da

va dang kiét qué vi bénh tat,
dau dén ca thé xac lan tinh
than...

Nhim gidm b6t nhimg dau
khd, mét mat do, nhimg nim
qua, Bang va Nha nudce ta da nd
lyc, danh khoén kinh phi 16n dé

tro gidp nhimg nan nhan cda
chién tranh héa hoc. Hang tram
nghin nan nhan da duoc gitp
do, kham, chira bgnh, phau thuat
chinh hinh, phuc héi chic niang,
hoc vin hoa, hoc nghé, cap
phuong tién hanh nghé, cai thién
doi song. Nam 2004, Hoi Nan
nhan chit doc da cam/dioxin
Viét Nam duogc thanh 1ap dé bao
vé quyén loi va dai dién cho cac
nan nhan chat doc da cam Viéet
Nam trong quan h¢ véi cac co
quan, t§ chic trong nuoc va
nude ngoai. Nhiéu 6 chic, ca
nhan trén thé€ gi¢i da ing ho céac
nan nhan da cam Viét Nam,
thong qua lap trang Web thu
thap chir ky Uing ho vu kién clia
cac nan nhan da cam Viét Nam
tai My, t8 chiic phong trao kéu
g0i moi ca nhan, t6 chic trong
va ngoai nudc, dic biét la nhan
dan My, Uing ho vu kién.

Trong “Thang Hanh dong vi
nan nhan chit doc da cam”
Trung wong Hoi Chir thap Do
Viét Nam kéu goi cac t8 chiic,
canhan trong va ngoai nudc huy
dong ngudn luc, chung tay gop
stic gidp do nan nhan chat doc
da cam, phdn ddu médi tinh,
thanh Hoi Chir Thap dé huy
dong duoc tir 1 ty dong trd 1én
cho viéc chim soc, hd trg cac
nan nhan chit doc da cam. Du
kién s0 tién huy dong trong nam
2009 1a 98 ty dong dé tro gitp
truc ti€p cho nan nhan chat doc
da cam trong ca nudc.

Vay, mdi ching ta hay lam
nhimg gi thiét thuc nhat dé gitp
do nhimg nan nhan chat doc da
cam, nhitng con ngudi da chién
dau vi dat nudc, vi cudc song
hoa binh, hanh phic cho ching
ta ngay hom nay va ca con chau
ho. Sy dong gdp cla ching ta
v6i nan nhan chét doc da cam sé
dem lai cho ho niém tin 16n hon
trong cudc song. Hay chung tay
x0a diu ndi dau nay! Q
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Van dong - it bénh tat va song lau

w song la van dong, co thé
con nguoi du & bat ci

trang thai nao cling ludn
luon van dong. Nudc chdy thi
khong hoi thdi, truc canh ctlra
quay thi khong han gi, co thé
con nguoi thuong xuyén van
dong thi manh khoé, it bénh tat
va song lau. Cac nha dong vat
hoc phat hién ring: moi dong
vat & trong moi truong hoang da
bao gi¥ ciing song lau hon khi bi
nuoi nhoét trong vuon bach tha.
Vi nhu, thd hoang song trung
binh 15 nidm, con thd nuodi nhot
trong chuong du t6t mdy ciing
chi song dugc 4 - 5 nam ; lon
rimg song lau gép doi lon nha,...
Nguyén nhan chi yéu la dong
vat hoang da phai van dong
nhiéu hon dong vat nuoi nhot.
Véi con nguoi cling vay, van
dong la cai goc ctia sy manh
khoé song lau. Nhung, van dé la
& ché: van dong nhu thé nao dé
¢0 loi nhat cho suc khoé ?

Theo quan diém cla cac nha
duong sinh y hoc c6 truyén,
nguyén tic duong sinh van dong
cuthéla:

- Chon hinh thikc luyén tap
hop ly: nghia la, hang muc tap
luyén phai pht hop véi sé thich,
tudi tac, nghé nghiép, diéu kién
stc khoé. Vi nhu, v&i nguoi co
tudi, do sic lyc co bidp suy

T4p thé duc vao budi séng sém rét tét cho stic khée. Anh Minh Hoa

giam, phan tng than kinh cham
chap, kha nang phoi hop kém
kinh hoat, thi nén chon nhing
nhitng phuong thtc tap luyén
nhe nhang, mém mai nhu di bo,
thai cuc quyén, dudng sinh,
yoga...; voi thanh nién trai trang
thi nén chon nhtng hinh thiic
tap luyén doi hoi stc lyc nhiéu
nhu chay xa, bong rd, bong
da...; v6i nhitng nhan vién ban
hang, dau bép... von phai ding
lau, tinh mach chi du6i dé bi
gian thi khi van dong khong nén
chay nhay nhiéu ma nén chon
céc bai tap & tw thé nidm ngira,
gio cao chan...

- Két hop hai hoa giita dong
va finh: nghia la, khi van dong
nhat thiét ca than 14n hinh, ca

trong 1an ngoai phai dam bao
"trong tinh c6 dong", "trong
dong co6 tinh", "lay dong ché
tinh", "ldy tinh ché dong", dong
& ngoai ma tinh & trong, dong
chil luyén tap ma tinh chi duong
than, tuyét doi khong thién léch.

- Phdi hét sitc kién tri va déu
dan: 6 nhan c6 cau: "Bang day
ba thude, dau phai do lanh mot
ngay", y néi khong thé mot sém
mot chiéu da nén chuyén. Vay
nén, viéc luyén tap phai thuong
xuyeén, khong gian doan, néu chi
vi cao htimg ma bita duc bira cai
thi chéng nén com chéo gi ma
nhiéu khi lai mang hoa vao than.

- Van dong phdi vika sitc,
khong nén thdi qud ma bat cap:
nghia 1a, viéc tap luyén phai vira

ThS. HOANG KHANH TOAN

stic. Vay thé nao la tap vira stc ?
Pai khai, néu sau moéi lan tap
luyén ma co thé cam thdy thoai
mai, tinh than sang khoai, huyét
ap, tan s6 mach dao dong khong
qua miic la duoc.

- Van dong phdi tuan ny, thie
thdi ty nhién: nghia la, viéc tap
luyén phai tr tr, di tr d& dén
kho, tir nang dén nhe, tir don
gian dén phuc tap. Tuyét doi
khong dugc "dot chday giai
doan". Vi nhu, viéc chay cham
phai di tir cy ly ngdn dén dai, tir
toc do rat cham nhanh dan dén
toc do vira phai.

- Phdi lya chon van doéng
vao thoi gian thich hgp: nhin
chung, tap vao sang sém la rat
tot vi khi d6 khong khi twong doi
trong lanh, ndng do duong khi
nhiéu, lugng khi cacbonic thap.
Tap vao budi chiéu hodc budi toi
ciing duoc vi s& gitp cho co thé
giai tod moi cing thing sau mot
ngay lam viéc vat va, tuy nhién
khong nén tap qua nhiéu vi s&
khién cho h¢ than kinh bi hung
phdn lam anh hudng téi gidc
ngd. Viéc tap luyén ciing nén
tranh xa bira dn vi néu tap ngay
sau bita an thi s& anh hudng
khong tot tGi hoat dong hdp thu
va chuyén hoa cla ty vi, tham
chi c6 thé dua dén nhimg tai bién
khong dang cé. a

Bo sung "Hudng dan chan doan, diéu tri
va phong lay nhiem cum A/HIN1"

rudc tinh hinh bénh cim
A/HIN1/2009 hién nay
& nudc ta da lay lan ra
cong dong, tai cac cong s& va
mot sO trudong hoc. Beénh lay
truyén tir nguoi sang ngudi voi
dién bién lam sang da dang, c6
nhiéu truong hop ning, ti€n
trién nhanh, d& din dén ti
vong. Do d6, ngay 3/8/2009,
B0 y t€ da ban hanh stra d6i, bd
sung phéac d6 "Hudng dan chin
doan, diéu tri va phong lay
nhiém cdim A/HIN1/2009"
thay thé cho phac do diéu tri da
xay dung va dugc trién khai tir
thang 4-2009, ap dung cho tat
ca cac co s& kham chira bénh.
Theo d6, viec chdn doan
cam A/HINI dya trén cac yéu
to dich té: trong vong 7 ngay
nguoi song hodc dén tir viing c6
cum A/HINI, c6 tiép xtc gan
v6i ngudi bénh va ngudn bénh.
Biéu hién 1am sang 1a sot, viem
long dudong ho hap, dau hong,
ho khan hoédc c6 dom, cac triéu
ching khac nhue dau dau, dau
co, mét moi, non, tiéu chiy.
Nhiéu truong hop c6 biéu hién
viém phdi ngng, tham chi c6 suy
ho hdp va suy da tang. Trudng
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hop xéac dinh da méc vi-rit nguy
hiém nay khi ¢6 biéu hign lam
sang cum, két hop véi xét
nghiém duong tinh khéng dinh
nhiém vi-rat cam A/HINT.

Tuy nhién, thay vi cdc
tru’(}ng hop duwong tinh voi vi-
rit ciim A/HINI chi dwoc ra
vién khi hét sot 5 ngay, tinh
trang lam sang éon dinh cong
voi xét nghiém am tmh (theo
phac do ci) thi phdc do dieu tri
moi quy dinh, doi vé#i noi
khong co ma’y xét nghiém Real

time RT-PCR xdc dinh vi-ruit
cim A/HINI, bénh nhéin sé
duwoc ra vién sau khi hét sot 3
ngay, tinh trang lim sang én
dinh. Doi voi noi co xét nghiém
Real time RT-PCR thi ngoai
nhitng diéu kién trén, bénh
nhan phdi cé két qud xét
nghiém lgi vi-rit A/HINI am
tinh vdo ngay thi 4, truong
hop xét nghi¢gm lgi vao ngay
thit 4 van duong tinh thi xét
nghiém lai vao ngay thi¢ 6.
Thuoc duge chi dinh diéu

tri khang vi-rit cam A/HINI1
ti€p tuc la  Oseltamivir
(Tamiflu) hodc Zanamivir, diéu
tri hd tro ha sot chi ding parac-
etamol khi nhiét do co thé trén
39°C (khong dung thudc ha sot
nhom salicylate nhu aspirin).
Phan st dung thudc Tamiflu
cho ngudi nhiém cim co ban
van nhu phac do da ban hanh,
nhung cd diéu chinh licu
dung cho sdt voi do tum; hién
trang bénh, cdc dién bién lim
sang cing nhw co dia thich
ttng voi Tamiflu cua nguoi
bénh.

Pieu tri cim A/HINI
trong truong hop dich ldy lan
trong cong dong, khong chan
dodn xdc dinh dwoc bing xét
nghiém: cdc truong hop nghi
ngo’ trong vung dich da dugc
xdc dinh co bidu hién_lam
sdng cdn cdch ly v diéu tri
triéu chlmg, mang khéu
trang, vé sinh ho hap va riia
tay. Tru'ong hop dién bién
ndng, nguoi gla tré em duci 5
tuoz phu ni co thai, nguoi co
bénh man tinh can cdch ly va
diéu tri tai bénh vién.

PV

Duoc duc liéu phap chua bénh

dm thuoc theo y hoc ¢d
I truyén la dugc duc ligu
phap tac dong lén co thé
thong qua hai yéu t6: tac dung
clia thudc va tac dung ctia nudc.
Trai qua qua trinh bao ché va
dun nau, cic hoat chat co tac
dung chtra b¢nh trong dugc ligu
s& hoa tan vao nudc hoic toa ra
theo hoi nuéc tac dong truc tiép
lén da va niém mac hodc ngdm
vao trong co thé ma phat huy tac
dung chita bé¢nh. Tac dong truc
ti€p bén ngoai thuong dugce ting
dung cho cac bénh ly ngoai da,
bénh vung hau mon va bd phan
sinh duc ngoai, bénh mit, cac
thuong t6n phin mém do sang
chan... nho kha ning sat khudn,
tiéu viem, giam dau, chong phu
né, chong ngtra... cta dich
thudc.

Hoat chat ngam vao co thé
theo hai con duong: ngdm qua
niém mac mii miéng do hit
hoi thuoc va thdm thdu qua da.
Téc dong bén trong chi yéu
dugc tng dung cho cic bénh
ly noi khoa.

Nuéc tic dong lén co thé
nho hai yéu t6: nhiét do va ap
Iyc. Do d&m cia dich thuoc co
tdc dung lam gian mach toan
than va tai chd, thic ddy tuin
hoan huyét dich, cai thién cong
ndng hap thu cta da, lam gian
co va giam dau. DGi véi vet
thuong xung huyét ky dau néu
ngam trong dich thuoc lanh c6
kha niang lam co mach va giam
xudt tiét. Ap lyc clia nude c6
tadc dung xoa bop cac bd phan
dugc ngam, thic ddy qua trinh

Tam thuéc - liéu phap chifa bénh hitu hiéu.

hdi luu ctia mau va dich bach
huyét, lam gidm sung né va
giam dau.

Ngoai ra, theo quan ni¢m
cta y hoc c6 truyén, dich thuoe
con tac dong lén cac huyét vi
cham ctu, phoi hop véi céc
dong tac xoa bop khi ngam s&
gitp cho co thé diéu chinh can
bing am duong, phuc hoi cong
nang cac tang phu va lam luu
thong huyet mach.

Pha ché thudc tim chiia
mot s6 bénh

- Chita cdm mago: Tang
diép 30g, cic hoa 15g, chi ti
sao den 9g, doc hoat 6g, thién
ma 6g, tan giao 4,5g. Cac vi
thudc tan vun, tron véi nudc
sdc bac ha Iam thanh vién hoan,
khi dung 1dy mot vai vién hoa
tan trong 1.000 ml nudc soi roi
201 dau. Hodc dung ging tuoi
lugng vira di, thai vun, sic 14y

nudc ngam hai ban chan.

- Tang huyét dp: Tir thach,
thach quyét minh, ding sam,
hoang cam, duong quy, tang
chi, chi x4c, 6 dugc, man kinh
t, bach tat le, bach thuoc, do
trong sao, nguu tdt moi thi 6g,
doc hoat 18g. Tat ca sic ky 1dy
nude ngam chan trong 60 phiit.

- Chita viém khdp: Ché
xuyén 0 10g, ch€ thao 0 10g, t&
tan 10g, y di 50g, dan bi 15g,
xich thugc 15g, day dau xuong
20g, nhi huong 15g, mot dugc
15g, hong hoa 15g, hoang ba
15¢g, thuong truat 15g. Néu dau
nhiéu ting liéu ché xuyén 0,
néu chi thé co quip thém cam
thao, néu sung néng d6 nhiéu
ting thém boi hoang ba, néu chi
dudi sung né thém nguu tat. Tat
ca sic ky 14y nudc ngam rira,
néu sung nhiéu hon néng thi
xong hoi thudc 15 phit roi rira

ThS. NGUYEN SON

nude thude va ddp ba len chd
dau, néu néng nhiéu hon sung
thi dé ngudi b6t dich thudc roi
ngam chimg 20-30 phut. M6i
ngay 1-2 lan, 20 ngay 1a mot
liéu trinh.

- Vét thwong viém loét: Sa
sang t& 9g, thuong truat 6g,
duong quy 9g, hdng hoa 9g,
kim ngan hoa 9g, xich thugc
6g, lién kiéu 9g, dan bi 3g, dia
cot bi 9g, trach lan diép 9g, uy
linh tién 6g, cam thdo 6g, nha
huong 6g, mot dugc 6g, dia phu
t& 9g, ngai digp 6g, phong
phong 6g, bach chi 9g, kinh
gioi tug 3g. Tat ca sidc ky lay
nudce ngam rita vét thuong, moi
ngay 2 lan.

Luu y: Dugc duc ligu phap
¢6 vu diém la an toan rat cao va
hau nhu khong ¢6 tac dung phu.
Tuy nhién, khi thyc hanh van
nén chi y mot so diém sau day:

- Nhitng nguoi bi ting huyét
ap, xo vita dong mach, suy mach
vanh, u mach méu, suy tim, tién
str da bi nhdi mau co tim, co dia
dé xudt huyét khong nén tim
ngam toan than trong dich thuoc
¢6 nhiét do trén 39°C.

- Phu nir dang trong thoi ky
kinh nguyét va nguoi bi di tng
v6i dich thudc thi khong nén
tdm thuoc.

- Trudc va sau bita dn it nhat
30 phut khong nén tim ngam
toan than.

- Trude khi ngd khong nén
thuc hanh dugc duc liéu phap.

- Vé mua dong, tranh tim
ngam qua lau dé dé phong cam
lanh. a

Y hoc co truyén 5
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Cay rau gién.

Vi thuoc
tu’ cay
rau gién

au gién c6 nhiéu loai:
rau gién tring, gién do,
gién com, gién gai,...

Loai gién 14 16n ¢6 mau do tia
la gién do, dic diém la than
mong nudc, nidu chéng nhir,
nau chéng nhir. Loai 1a bé ¢6
mau xanh 1a gién tring, gién
xanh hay Ia gién com, gién
gai,... Cac loai rau gién giau
vitaminA, B, C, PP va chita gin
10 acid amin can thiét. Theo y
hoc ¢8 truyén rau gién c6 tinh
lanh, dé gay di ngoai (nhit la
loai rau gién tia, d6) nén han
ché€ dung véi céac thirc dn co
tinh han nhu tiét ba ba,...

Trong nhan dan thuwong
dung rau gién chita cic bénh
sau:

- Chita tiéu tién khong
thong Ldy khoang 20g hat rau
gién dem sic uong, ngay mot
thang, chia 2 1an udng trong
ngay di tiéu s& d& dang.

- Con tring cdn sung dau:
Ldy mot ndm 14 rau gién tuoi,
tron thém it duong, gia nat dip
vao noi vét cin, thay thuoe 3-4
lan/ ngay sé khoi sung dau.

- Chita béng thé nhe: Liy
mot ndm 14 rau gién tuoi, gia
nat, dip vao chd bi bong, thay
thuoc 2-3 lan/ ngay.

- Chita tdo bon: Lay 250g
gién com ludc soi 3 phut, vét ra
tron voi dau vimg hodc bot
virng den, an v&i com.

-Tri chitng mdu nong sinh
lo loét: Do bén trong qua nong
ma sinh ra 1& loét. Rau gién dé
Iudc chin 4n cd nudc lan cai,
moi ngay an khoang 15-20g an
trong vai ngay la khoi.

- Chita di wng: Lay rau
gién thai nhd dun soi 300ml
nudce, khi soi lai cho thém 50g
gan lon thai mi€ng da dugc uép
VGi gia vi va xao vGi toi sdn,
ngay dn mot lan.

Ngoai ra, rau gién con la
thitc an ngon va cé tinh thanh
nhiét, hay duoc dung cho
nhitng nguoi lam viéc ngoai
ning: ndu canh voi tom, thit,
hodc ndu sudng; ludoc chim
muodi vimg, chdm tuong. Nén
dung rau gién com 14 nhd dn
ngot hon loai 14 lon. a

J
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» Nhiém vu ctia nhan vién y té thon ban

Mét so luu § khi tiém chiing

NGUYET MINH
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KHAU TRANG V TE

St dung thé nao cho ding

BS. THANH HAI

Nhirng ngav gan day, dé nhung bénh, nhiéu ngmrl dan da do xd dimua §
khau trang y té. Nhiéu ngmrl chi biét dung loai khau trang nav co thé ngan
ngia dugc su Xam nhap cia vi rit cim A M1N1. Tuy nhién sii dung Ihe nao
cho diing cach thi ho lai khéng rd. Dudi day 1a tw van, hudng dan ctia cac

“ " chuyén gia y té.

6Thu6c va siic khoe Thuc hanh nhiém vu y té thon ban 'z

Dung thuoc khi tré
sOt cao

Sot Ia mot trong nhimg triéu chimg hav
gap ll’ iré em. Cac con co giat dn snt cao co
thé xay ra vi vav nhal ha sot dé glal uuvet
triéu chung cling voi wec kham tong thé de
tim nguyén nhan ma diéu tn. Ha sot bao gom
cac phuong phap vat Iy va dung thudc.

~N

: DICH CUM A/HINT:

Moi nguoi tu bao vé
minh va cong dong

NAM KHANH
Dich cim A/HINI1 dang ¢6 nhimg dién bién phic tap. Diéu

BS. PHAM THI THUC

ibuprofene: 20-30mg/kg/ngay. Tat ca 3 loai
trén déu chia 4 dén 6 1an thi hi¢u qua ha sot
ngang hang nhau.

Trong Nhi khoa thuong dung paraceta-
mon do dugc dung nap t6i wu, nhung can
chu ¥ néu qua liéu (do cho thuoc sai 1am hay

iém chiing mé& rong gitp
tré phong ngtra dugc mot
s0 cac bénh truyén nhiém

av dich hidm ohe ho o dang lo ngai la dich bénh bung phat & nhimg noi tap trung
gay dich nguy hiém nhu ho ga,

dong nguoi nhu truong hoc, khu cong nghigp, khu do thi...

Phuong phap vat Iy

Tré nhd ma nhiét do co thé vuot qua
38,5°C thi @& tré¢ & trin hoiic mic quin 4o
mong soi bong dé thAim mod hoi & trong
phong c6 nhiét do 25°C va duge tim thudng
xuyén nudc am ¢6 nhiét do thap hon nhiét
do co thé 2°C hoic lién tuc lau tran va toan
than tré bing nuéc am do. Ngoai ra, cin bu
nudc ddy di cho tré biang orezon theo chi

do tai nan u6ng nham) thi tai bién xay ra c6
kha niang ning véi paracetamon (tiéu t€ bao

gan) hon la aspirin va ibuprofen.

Trong thoi gian tré bi bénh nén ding
thudc ha sot thuong xuyén trong khoang 24
gio mbi 1an 6 dén 8 gi 1 1an s& han ché
duogc viéc ting giam nhiét do. Viéc dung
nhu vay seé thich hop hon cho viéc ngira cac
con co giat hon 1a chi dung thuoc lic ¢6 sot,
nhu vay kho thuc hién dugce vao ban dém va

heo cac bac si trén
thuc t€ cho thay
rat nhiéu nguoi

tieu dung chua c6 thoéi
quen st dung khiu trang
mot lan nén nguy co
nhiém bénh rat cao. Moi
loai khdu trang déu co
taic dung nhung & muc
do khac nhau. Néu di
ngoai dudng, ban chi can
deo khdu trang binh

uon van, séi... Khong cé nhiéu
chong chi dinh trong tiém
ching. Nhan vién y t€ thon ban
can tuyén truyén, huong dan dé
nguoi dan duge biét tit ca tré em
can dugc tiém ching trir mot s6
truomg hop sau:

1. Nhing liéu tiém tiép theo
d6i v6i nhimg truong hop ¢6
phan tng qua mén vai liéu tiém

lam ting nguy co lay nhiém ra cong dong. Tuy nhién, theo khuyén
cao cia BO Y t&, nguoi dan khong nén quéa hoang mang, can ap dung
céc bi¢n phap phong chong dich tich cuec.

Dién bién phiic tap

Thong tin vé& 2 bénh nhan cim A/HIN1

& Khanh Hoa va

TP.HCM tir vong khi€n du luan cang trd nén hoang mang. Tai Dong
Nai, dich cam A/HIN1 da lan vao céac khu cong nghiép. O dich bung
phat tai Cong ty Scavi Vit Nam tai Khu cong nghi¢p Bién Hoa II
(TP. Bién Hoa) v6i 3 trudong hop méc. Ngay sau khi phat hién ca
nhiém déu tién tai Cong ty, Trung tam Y t€ duy phong DPdng Nai da

- N " ; ) . ) < 9 . S LA A lay 10 mAu bénh pham cfia 10 cong nhan dé xét nghiem, két qua 3
dan. N < cung kh‘?“g Eranh du(,y(.:Acon tang vot nhiét thudng, con khi tiép xuc trquo*f: )hoac Phl{ﬂg nevet c:) t1<::n m}?ﬁ/lu duong tinh vgi cum A/HINI %{ién cac con I%han nhiémqbénh
Phuong phap ding thuéc do gay nén cac co co giat. vGi ngudi bi cam thi deo strdi g v6i cdc thanh phdn cta dang duocgcéch ly diéu tri o ¢ .

C6 3 loai thudc dugc chi dinh dé ha sot
tré em la paracetamon, aspirin va ibupro-

fene.

Aspirin va ibuprofene 1a thudc khang

Liéu dung ctia paracetamon cho mot 1an
ha sot 1a tir 10mg - 20mg/kg, trung binh la

15mg/kg. Viéc luan phién lic dau hai thuce

ha sot 1a khong hop 1y va c6 thé gay hai do

khiu trang y t€ (khdu
trang ngoai khoa). Trong
truomg hop ti€p xuc rat
gan vGi bénh nhan cam (nhu nhan vién

Hudng dén st dung khau trang.

dung loai khdu trang c6 day cot, cin
siét chit vira di dé tao do khit. Poi voi

vaccin.

2. Khong tiém vaccin BCG
cho tré bi bénh AIDS.

Chu y: Tré bi nghi ngo

Tiém vaccin ngtra viém ndo Nhat Ban cho tré tai Vién Vé sinh

Chiéu 3/8, Trung tam Y t€ du phong tinh Kién Giang cling xac
nhan da c6 6 truong hop duong tinh véi cim A/HINT. Hién 6 bénh
nhan nay duoc dicu tr cach ly theo quy dinh.

viem khong steroid c6 tac dung ha sot, gidam  cac tac dung phuy cla hai }hu6q duoc cong y t&) thi cin phai deo khiu trang N95.  loai khdu trang y t& thong thuomng (mau nhiém HIV hoic da c¢6 dau hicu dich té Trung uong. Anh: H.L ?hongt fllllll;u (%lllllaél, ;lllng lkhonngHablo lanl% S

dau, khang viem va chong ket tap tiéu cau,  hudng gia ting, lai ctng rat phién phic cho | Tyy nhien, viec ding khiu trang  xanh nhat, mau tring), chi nén ding clia benh AIDS nén tiém vaccin  tay. Mdi loai vaccin can dwgc  dong kinh hodc ngét. . ronglle h c6 /1ch/ay an va dl.elrzh/lenlp :iri ap ) dl,I &N nay,

lidu dé ha sot thap hon liéu khang viem. nguoi sit dung. Chi nén tri liéu that bai méi chuyen dung N95 cho ca mua cim hodc  mot 14n .(t’é’i da mot nééy)' Ding hai s&i cho tré khi tré dugc 6 thang  tiém ching & vi tri khéc nhau. - Pang diéu tri cac thuoc VIEC NZUOL bEh €O y thue mgla? 1 xnam fa died rat dang mune

Nhung hai thudc nay ¢6 nhimg trd ngai cia  ding thudc thi 2. ding Kkhiu trang y t€ nhung khong chiu e 2 s . A tudi va tiem nhic lai khi tré d - Khone tiem hon 1 lidu cia  khane sinh nhung nen than trong khl.quy\et dm?_ dén ben,h v1¢nvtr0ngfh01 diem
- gon tay thao can than, tranh dung uot va tiem nhdc lat kit tre duoc ong tiem hon 1 licu cua ang sinf. nay vi c6 thé chua can thiét va nguoi bénh c6 thé gip phai nguy co

thudc khang viem khong steroid nhu aspirin
¢6 doc tinh trén dudng tieu hoa, gay ra nhiéu
bién d6i trong co ché dong mau va co thé
gay di ing con paracetamon la thudc ha sot
gidm dau nhung khong khang viém va duoc
dung nap tot nhat: Néu dung paracetamon:

Véi tré dudi 3 tudi cac con sot duge ha
bang thudc chia dén trong 24 gio va phai
hop v6i cac phuong phép vat 1y, tim diu sot
khi c6 nhitng con boc phat nhigt do. Con véi
tré em 16m hon it ¢6 nguy co bi bién chimg
ctia sot nén c6 thé dung thudc ha s6t mdi khi

thay 1a khong nén, vi dung lau ngay vi
khuén s&¢ bam day khdu trang, khong
nhtrng khong phong nglra dugc bénh
ma con rudc bénh vao than.

Nguyén tic deo khdu trang phai
phii kin ving mii va miéng dé sao

khdu trang vira deo lau md hoi, lau tay,
hay cho luon vao tdi quan ao. Pic biét,
sau khi vao cac khu vuc c6 nguy co lay
bénh, can thay ngay khiu trang va cho
vao thung rac y t€. Tranh tinh trang
vit khiu trang bura bai, c6 thé lam

9 thang.

3. Trong truomg hop tré bi
om, néu bo me khong dong y
tiém, khong tiém cho tré. Can bd
y t€ can dé nghi ba m¢ mang tré
trd lai khi tré da khoi om.

cung 1 loai vaccin cho phu nit
hodc tré em trong mot 1an tiém
chiing.

- Tiém ching ding cach gitta
cac mii tiém theo hudng dan.
(Vi du: Phai doi t6i thiéu 4 tudn

- Nhiém hodac nghi ngo
nhiém HIV nhung chua biéu
hign trieu ching AIDS.

- Dau hiéu va trieu ching
cua AIDS, ngoai trir vaccin
BCG.

lay chéo thém bénh tir nguoi khac.

Cam A/HINI c6 trigu chimg hau nhu khong khéc bigt véi cim
thong thudong, nhu dot nhién sot cao, dau khap nguoi, dau dau, mét
moi, ho khan, chay nuéc miii, dau hong... Vi thé, ngudi bénh rat kho
phan biét dau la cum thuong, dau 1a cam A/HINT. Nhan vién y t€
thon ban can tich cuc tuyén truyén dé nguoi dan biét khi thay ban

60mg/kg/ngay; aspirin: 25-30mg/kg/ngay; O con sOL. Q| Kkhong phai hit mam bénh tirbén ngoai  mam bénh phat tan. Nhimg tré da c6 phin tng  gitta cac lidu doi véi OPV, DPT - Céc benh man tinh nhu cdc | than hosic nguvi than trong gia dinh ¢6 cac triéu chimg bi ctm, trude
N Vaf’ V%‘ cing khong dﬁ mam bénh tir co Mar;g khiu trang la yéu 6 rat quan qua mén vo6i 1an tiém truge thi va viém gan B). bénh vé tim, phdi, than hoic khi di kham, nén tu can nhic xem minh c6 yéu t6 dich & nao lién
~ = N the minh bay ra. D€ dat duoc do kin,  trong de phong chong cim A/ HINI néi khong nén tiém tiép. Mot s6 truong hop diic bigt  benh gan. quan dén ctim A/H1N1 hay khong. Vi du: vira di tir viing dich vé, c6
Phu nlI I I I an l I l al Carl voi khdu trang y té, nguoi mang can  riéng va tit ca cic benh lay qua duong Néu tr2 bi tieu chiy khi usng  vin nén tiém ching cho tré - Céc benh than kinh bdm | tiép xiic véi ngudi bj cim A/HIN1... Néu khong, thi bénh nhan nén
- luu 'y dat mép ¢6 thanh chi lén phia  ho hdp noi chung. BE phong chong cim OPV, cin cho tré udng mot lidu - C6 tién st di tng hodc hen  sinh nhu bai ndo hogc hoi ching | twcach ly, theo doi & nha. Néu benh ¢6 biéu hién ning hon hogc kéo
2 trén song mu. ]?“ng tay:b oP thfl.nh CP ! A/H INI » fien ap dyng cac bllenkphapA du b sung cach liéu thit ba it nhat  (trr truong hop ban biét 6 di  Down. dai thi nén dén bénh vien.

N - - 549 cho om khit vap song mul Can  phong ma cac phuong tién truyen thong 4 tuan. tmg v6i thanh phian nao cla - P& non hoic nhe can Theo céc chuyen gia y (€, hign tai, virut cim A/HINI ¢6 déc tinh
O S l | I I aXlt O C klﬂen% tra cac mep kha\u tgang V' ma xem dal;»Chl’mg da tuyén truyCn. Ngoai mang Luwu y khi tiém vaccin vaccin). (khong nén tri hoan tiém vac- nguy hiém Ia lay lan nhanh, con doc Iuc chua phai la manh. Nguoi
da kin pha/n TIEng va cam ch;r 3, kiém  khdu trflng de trénh, lﬁy. benh qua tiép - Néu tiém hon 1 loai vaccin - Céc truong hgp 6m nhe nhe  cin) mic ctim A/HINT thuong bi€u hién giong cim thong thuong, c6 thé
tra xem c6 bi deo nguoc khAau trang, Xﬁc: can 'Chl’l y dén viée 15.3{11 thong trong cing mot thoi diém hay st viem nhiém du’(‘)ﬂg ho hap hoic ) Pa hoc sip phu thuat. diéu tri, cach ly tai nha, c6 truong hop khong can udng thudc cling
DS.NHAT HA | mat trdi quay ra ngoai khong. Néu  thoang noi sinh hoat va lam vige. 0 dung 1 bom kim tiém cho méi tieu chiy c6 than nhiet duci - Suy dinh duong. ' khdi benh. Do d6, ngudi dan nén ting cuong ¥ thitc phong benh hon

xit folic (con goi la loai vaccin d6 va khong dwgc  38,5°C. - C6 tién st vang da khi fa qud lo ling tim dén benh vign.
AVitamin Bg) la mot tiem cting mot chd & dui hodc & - Tién s gia dinh co giat, sinh. | Ehh“ dong bao v¢ ban than va cong dong . o
vitamin nhém B cin u 0 c c u’a e n én tai, dich cam A/HIN1 da lay lan ra cong dong, Bo Y t€

thiét cho sw phat trién va
phan chia t&€ bao ctia nguoi,
dong vat, thyc vat va can
thi€t cho sy hinh thanh cta
t€ bao méau. Chét chuyén
hoda nay c6 vai tro dic biét
quan trong trong qua trinh
tao hong cau. Chinh vi thé,
thiéu axit folic c6 thé chiing
ta s¢ bi thi€u mau nguyén
hong ciu khéng 16 - mot
dang thi€u mau giong nhu
do thi€u vitamin B, gay ra.

Nhu céu axit folic doi
véi nguoi binh thuong la
180-200mg  (mcg)/ngay,
nhung v6i phu nit mang thai
tang lén 400mg/ngay dé dap
ung sy gia ting cla qué
trinh phan chia t€ bao ciing
nhu ting kich thudc cula ti
cung, can cho sy téng hop
nhan t€ bao va protein, hinh
thanh rau thai, ting trudng
clia bao thai va do tang thai
folat qua nuéc tiéu trong khi
mang thai. Néu bj thi€u axit
folic trong khi mang thai thi
ba me c6 thé bi thi€u mau
hong ciu khdng 16, nguy co

Ché dé an c6 nhiéu rau xanh xam ciing cap nhiéu axit folic
cho thai phu.

ngay thit 28 sau khi thu thai.
Do vay phai bd sung axit
folic tir trudec khi thu thai
méi cé higu qua dy phong
khuyét tat ong than kinh cho
thai nhi, ndng do axid folic
phai bao dam du cao vao
thoi diém thu thai.

Cac nha khoa hoc
khuyén céo tat ca phu nit dy
dinh mang thai phéi bt dau
b3 sung di axit folic 3 thang
trude thoi diém du dinh ¢
thai bang ché do an udng

axit folic don gian va ré tién
nhét 1a bd sung ché do an.
Mot ché do dn c6 nhiéu rau
mau xanh sAm nhu hoa lo
xanh, rau mdng toi, rau
muong, Gt ngot mau xanh,
gan lon, trimg... c6 thé dAm
bao cung cap du axit folic
cho co thé thai phu. Tuy
nhién, ham lugng vi chat
nay trong co thé con phu
thuoc rat nhiéu vao kha
nang hédp thu cta co thé mdi
nguoi. BSi thé, bd sung axit

|6 miéng

ac trieu ching thuong gip cla
bénh Ia xuat hign nhimg vét phong

rOp, vét loét & moi, miéng, ludi,
loi (nuéu) hodgc vom miéng. Bénh tuy
khong gay nguy hiém t6i tinh mang
nhung lai gay dau dén cho bénh nhan khi
dn udng, n6i tham chi néu kéo dai co thé
gay thém cac bénh boi nhiém. Néu khong
duoc chita tri kip thoi, bénh ciing ¢6 thé
trrkhoi trong vong 10 ngay dén nia thang
nhung ciing c6 thé kéo dai hon tuy thudc
vao ché do ve sinh ring miéng, kha ning
mién dich cla co thé va ci ché do ian
uong.

Nguyén nhan ctia bénh c6 rat nhiéu
nhu: virus, herpes, thi€u vitamin PP,
thi€u vitamin B,, B, cac t6n thuong gay
ra do bi xudc niém mac, ludi, bong... O
phu nit ¢6 thai, vigc thi€u sét, thi€u axit
folic cting 6 thé dan dén bénh nay. Viec
xac dinh chinh x4c nguyén nhan gay
bénh cho timg nguoi cu thé 1a khé Khén.
Bdi thé, cach t6t nhat 1a ban nén dén gip
béc si chuyén khoa dé duoc kham, xét

BS. PHAM QUYEN

- Dung thudc béi tai chd: Sau khi
lam sach miéng, ding céc loai thudc boi
dang gel dung rieng cho miéng dé boi
vao cac vét loét. Cac thude co thé dung
la: sachol, borostyron hodc céc thudc
chta triamciolon va tetracylin. Mot s6
truomg hop ¢6 thé dung thudc ¢ chia
nystatin néu c6 nhi€ém nidm. Hién trén
thi truong c6 mot so loai thudc dang
vien ngam dung dé sat khuin miéng,
hong nhu: opovilon, streosils... Bén
canh viéc boi va ngam thudc, néu thdy
tinh trang bénh it dugc cai thién nén
dung phoi hop véi céac thude khang sinh
dang udng nhu: penicillin, ampicillin,
cephalexin... Nén uéng bd sung cac
vitamin C, B,, PP liéu cao.

- Cdi thién ché do an uéng: Trudc
hét can phai udng nhiéu nude hon binh
thuong. Néu hang ngay ban udng 1 hoic
1,2 lit nude loc thi khi bi 16 miéng nhat
thi€t ban phai tang 1én dén 2 lit nudc.
Bén canh d6 phai dam bao bwra an c6
nhiéu rau, cli, qua nhim ting lugng vita-

Nhiém giun luon

énh nhiém giun luon rat
B phd bién & nudce ta do
thudc vung khi hau nhiét
doi nong va dm. Nguoi nhiém
giun Iwon néu c6 biéu hién bénh
ly thi tricu chig 1am sang rét
da dang, dé nham lan véi cac
bénh ly nhu viem loét da day, ta
trang, suy nhugc co thé. Tuy
vao vi tri ky sinh ma giun luon
gay triu ching lam sang tuong
uing nén rat d€ nham 1an v&i
nhirng bénh 1y ndi ngoai khoa
khac. 100% bénh nhan nhi€ém
giun lvon déu bi viem da day &
céac vi tri khac nhau. Chi yé&u la
viém hang vi, k€ dén 1a phinh
vi, con lai 1a t6n thuong & nhing
noi khac cta da day.
Bénh dién tién Am tham
Hon 50% bénh nhan nhiém
giun lwon lam nghé nong hoic

BS. HANH TRINH

khi€n ngudi bénh va thay thudc
it quan tam.

Khi nguoi bénh bi dai thao
duong, hen ph&€ quan, viém
khép, suy thuong than, viém
xoang... Chinh viéc diéu tri
nhimg bénh nay bing thudc tc
ch€ mién dich, tc ché acit da
day da tao thuan lgi cho bénh
nhiém giun luon. Vi vay, theo
cac nha chuyén mon, cic bénh
nhan ¢6 chin doan la viem loét
da day ta trang (dau thuong vi,
kho tiéu, budén non) trén 3 thang
can phai quan tam dén ky sinh
trung nay dé tranh bd sét chin
doan, tir d6 viéc diéu tri s& co
hi¢u qua hon.

Biéu hién toan than do giun
lwon

Biéu hién toan than cia benh
nhiém giun lvon rat da dang, bao

chéan an lau ngay, tir d6 dan dén
thi€u mau nhe, suy nhugc. K&
dén 1a sot chiém hon 17%, thidu
méu hon 13%, con lai la ngita.
Trigu ching ndi mé day & giai
doan dau ciia bénh nhiém giun
lwon, tuy nhién khong nhiéu.

Piéu tri va phong bénh

Viéc diéu tri bénh con nhiéu
han ché, ty 1& tai nhiém cao. Vi
vay dé han ché sy nhiém bénh,
sy tai nhi€m va han ch€ sy lay
lan trong cong dong can thuc
hién tOt cong tac vé sinh moi
truong, quan 1y phan, nudc, rac.
Vé sinh ca nhan, khong phong
ué bira bai.

C6 bién phip phong ho trong
lao dong trong sinh hoat hang
ngay, ddc biét nhing nguoi
thuong hay ti€p xdc véi dat, néu
khong ¢6 tré ngai nhiéu khi tiép
xuc v6i dat trong lic lam vigc
ching ta nén mang géng tay, di
giay dép, di ung...

Ngudi ¢6 nhitng biéu hién
nghi ngd bi nhiém giun luon nén
dén kham bac si chuyén khoa dé

sdy thai cao, sinh non, suy cdc thyc phim giau axit folic bang cich uong thusc | nghiem va chi dinh diéu tri. min cin thiét cho co thé, ting sic dé ngk}é €0 uép xuc vor iif“’ ‘iﬁy 1?, gom: mEt mol, sut can, thléﬁ dugrc xet \ngh1€:/m d}nh bf,nh va
dinh dudng bao thai va dieu  folic hogdc uong thudc. Pac  1a rdt can thiét. Tuy nhién Céch dieu tri khang. Can tranh cac thic in cay, néng, nhitng ngh€é c¢6 nhi€u y€u t0  madu, sot, ngira, n0i me day. Noi  chita trj cang sém cang tot.

quan trong nhat 1a sinh ra
dta con bi khuyét tat cta
ong than kinh (nit dot sdng,
ndo dng thly, thai vo so).
Sy khuyét tat ctia 6ng than
kinh thuong xay ra vao

bi¢t, nhimng thai phu dang
diéu tri bénh dong kinh hay
sot rét cang can duoc bd
sung chat nay vi céc thudc
ho dung c¢6 thé gay thigu hut
axit folic. Mot cach bd sung

viéc stt dung thudc can céc
bac si chuyén khoa tu van
dung thuoc cho ding liéu,
ding cach, ding thoi diém
nhidm dam bio an toan cho
ca me va bé sau nay. d

Ddm bdo vé sinh rdng miéng: bang
cach danh rang ding cach ca vé thoi gian
thoi diém va phuong phap danh ring, stc
miéng héing ngay béng nudc mudi 0,9%
hodc cac dung dich sic miéng nhur TB,
Listerin, Givalex...

nhiéu gia vi, tranh dn cac loai thic in ¢6
nhiéu arginin nhu: dira, dau phong, dau
nanh, socholate... (vi arginin la chat rat
ua thich ctia mot loai virus c6 tén herpes
- mot trong nhting thi pham gay bénh 1&
miéng. a

thuan lgi dé bi nhiém giun
lvon. Pic biét, giun luon co
chu trinh ty nhi€m, néu khong
duoc diéu tri sé ton tai trong co
thé vai ba chuc nim. Bénh dién
ti€én am tham, khong ro rét,

bat nhat 1a mét mdi chi€ém hon
65% va sut can ciing kha phd
bién, trén 26%. Sut can chiém ti
l¢ rdt cao & nhitng bénh nhan
nhiém giun luon, nguyén nhan
do co thé kém hap thu thic in,

Nén an nhiéu rau, trai cay
twoi, luyén tap thé thao hang
ngay... dé bao vé he thong
mién dich clia co thé, tranh tinh
trang mién dich suy yéu lam
bung phat bénh giun Ivon. I

.

khuyén cao, hoc sinh, sinh vién, can b, nhan vién cong tac tai cac
truomg hoc chti dong theo doi stic khoé hang ngay dé phat hién tri¢u
chimg cim. Néu c6 biéu hién bénh (s6t, ho, dau hong) thi khong dén
truong, dong thoi gia dinh thong béo cho Ban giam higu, y € dia
phuong dé dugc tu van; néu phat hién trigu chimg cam khi dang &
truong thi chit dong cach ly vao phong riéng, thong bao cho Ban
giam hiéu, co quan y té tai truomg hoc dé xt 1y kip thoi, tranh lay lan.

Nhimg ngudi méc bénh man tinh (bénh tim mach, hen, lao phéi,
tiéu duong, béo phi, suy dinh duong, bénh nhan AIDS...), phu nit
mang thai, nguoi gia, tré em can dugce dic bi¢t quan tam t6i tinh trang
stic khoe clia minh, tranh tiép xdc v6i ngudi nghi ngd méc bénh, khi
6 biéu hién bénh cin dén ngay co s& y t€ dé dugc kham, chira kip
thoi, han ché bién chimg ning va tir vong.

Moi nguoi dan tw bao vé ban than va cong dong bing céch thuc
hién t6t cac bién phap phong chong dich nhu: thuong xuyén rira tay
bing xa phong hodc dung dich sat khudn, vé sinh méi trudong, thong
thoang noi &, noi lam vigc, lau chiii bé miit, d6 dung, vat dung sinh
hoat béng céc hoa chat sat khuén thong thuong, che migng khi bi ho,
khong khac nhd bira bai. Khong tw }’1 mua va st dung thudc tamiflu

khi chua c6 chi dinh ctia can bo y t€.
\JEENg ' v
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Can bé y té phun thuéc khu trung phéng chéng dich

cum A/H1N1.

Anh: L.D )
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r nim 2004 dén nay,
Ttoan tinh bak Nong cé

29 tram y t€ (TYT) duoc
xay dung khang trang, thiét k&,
dién tich theo ding tiéu chuén
tram Chuidn qudc gia vé6i tdng
kinh phi gan 30 ty ddng. Dén
thoi diém hién tai ¢6 20 TYT
xd, phuong, thi trdn dat Chuén
qudc gia vé y t&, dat ty 1& 36%
0 vGi s0 x4 khi nghi quyé&t ban
hanh (55 xa) va dat 28% so vdi
sO x@ hién nay. Hau hét TYT
déu dugc cung cdp cac trang
thi€t bi khdm chita bénh chu
y&€u nhw: Mdy siéu am, dién
tim, bo kham ngt quan, may vi
tinh, phuc vy hiéu qua cho
cong tac cham séc stc khde
ban diu cho nhan dan. Kinh phi
chi thuong xuyén, dau tu xay
dyng co s& ha tang va trang
thiét bi ciing nhu ché€ do, chinh
sach cho doi ngii cédn by y t&€
cdp x@ va thon, bon, buon co
ban dugc thyc hién kip thoi.
Téng sO can bo y, bac si dang
cong tac tai cac TYT tuyé&n xa
hién c¢6 392 nguoi, trong do co
23 béc si; sO nhan vién y t&

gt i .I y .

e b

Kham chifa bénh tai Tram y té x4 Nam Pa, huyén Kréng N6,

Dak Néng.

742 nguoi, gép phan thyc hién
tot cac chuong trinh, muc tiéu y
t&€ quoc gia tai cac dia phuong.

Tuy nhién, tién do xay dung
Chuin quéc gia vé y t€ xd con
cham so v&i muc tiéu Nghi
quyét 151 cia tinh dé ra. Nguon
ngan sach dau tu xay dung cac
TYT khong dam bao ti€n do;

Anh: H.HOAI

bing d€ xay dung mot sO tram
dién ra con qua cham. Phan 16n
cic TYT déu chua c6 gidy
chiing nhan quyén st dung dat,
hodc dién tich dat khong dam
bdo quy dinh tieu biéu TYT
buc Manh (Piak Mil) chi c6
450m2, hay TYT Tric Son
(Chu Jit) mic du da dat chudn
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nhan quyén st dung dit va con
tranh chdp dat v&i nhing ho
dan xung quanh. Mot s6 xa
dugc cong nhan dat Chuin
qudc gia, nhung co s& vat chat
xay dung chua theo quy dinh;
trang thét bi chua dugc cap
hodc dwgc cidp nhung st dung
chua hiéu qua... Nhiéu TYT ¢6
vuon cay thuéc nam nhung viéc
cham soéc, gidi thie¢u cho nhan
dan bi€t dé st dung con han
ché, hi¢u qua thyc t€ chua cao.
S6 xa dat Chuidn quoc gia vé y
t€ con qua it so vdi chi tieu da
dé ra va kha ning dé€n nam
2010 s& khong thuc hién duogc.
Nhiéu noi con cham ctt can bd
quan ly hodc chwa bd nhiém
tram trudng TYT, gay kho khin
trong hoat dong chuyén mon va
cong tac quan ly cta tram. Doi
ngid y, bac si tuyén co s& hién
con thi€u nhiéu, chua dap tng
dugc hét yéu cau chuyén mon,
dac biét la tai nhitng xa viung 3
G cac huyén Krong No, bak
Glong...

Tu nhitng kh6 khén trén,
Ban Vin hoéa - Xa hoi ciing da

dé viéc cting ¢6 va hoan thién
mang ludi y t€ co s& trén dia
ban tinh dugc thyc hién tot
hon. Theo d6, UBND cac
huyén, thi xa can chi dao Ban
chiam soc sttc khde nhan dan
cap huyén, xa ting cuong phoi
hop v6i nganh Y t€ dé thuc
hién Nghi quyét 151 theo ding
ti€n do dé ra. Cac huyén, thi xa
sém bo tri du dién tich dat theo
quy dinh va hoan tat cac thi
tuc cdp gidy ching nhan quyén
st dung ddt cho cic TYT dé
viéc dau tu xay dung co sG vat
chat duoc thuan loi, kip thoi;
thuong xuyén td chirc kiém tra,
giam sat viéc thyc hién ché do,
chinh sach cho doi ngi y, bac
si, viéc cdp kinh phi thuong
xuyén cho cac TYT. Bén canh
do, viéc can ting cuong chi dao
S& Y t€ phdi hop vdi céc
huyén, thi xa dé quén ly, gidm
sat chidt ché hon tién do xay
dung va chat lugng cong trinh
TYT xa@ cting nhu hoat dong
cta céc tram. S& Tai chinh, S&
Y t€ bao dam kinh phi chi
thuong xuyén, déng thoi bo tri
von kip thoi dé xay dung cac
TYT theo ding 10 trinh nghi
quyét dé ra. S& Y t€ c6 k&
hoach t8 chitc dao tao, bodi
duong doi ngd y, bac si tuyén
xd dé nhitng doi tugng nay st
dung cac trang thiét bi kham
chita bénh va nang cao chat
Iwgng cham séc sie khde cho

thon, budn, bon, t& dan pho 1a

viec dén bu gidi phong mit

nhung van chua c¢6 gidy ching

dua ra nhiéu dé xuat, ki€n nghi

nhan dan. PV

Tai ky hop thii 15 HBND tinh Binh Binh
khoa X trong so cac bao cao, dé an, to
trinh dwoc luu y va quan tam la: Ché dd
dai ngd cho bac si dang cong tac tai cac
tram y té. Day la giai phap co ban dé
ddng vién, khuyén khich déi noi bac si
dap ung tot hon cong tac bao vé, cham
soc, néng cao siic khoe nhan dan; dac
biét la dé tang cugng chat lwgng kham
chira bénh ¢ tuyén co sd, dam bao ti
nam 2010 tro vé sau, 100% sé tram y té
o bac si.

heo quy hoach cia Chinh phd va
I ké& hoach cia Bo Y t€, thi dén ndm
2010, ca nudce ¢6 80% sO tram y t&€
c6 bac si. Tinh dé&n thoi diém hién tai
tinh Binh Dinh c6 146 bac si cong tac tai
139 tram y t€ trén tong s6 159 x4,
phuong, thi tran, dat ti 1& 87,42%; trong
do, c6 126 bac si dia phuwong dang cong
tac tai 119 tram y t€, 20 bac si "tdng
cuong” tir tuyén huyén vé 20 tram y té.
Trong s6 11 huyén, thanh phd chi duy
nhit huyén An Nhon "thira" bac si xa
dugc dao tao tir nguodn tai chd; con TP.
Quy Nhon lai dang ding dau bang véi
luwong bac si ting cuong 8/21 nguoi.
Trugc yéu cau vé cong tic bao ve,
chidm s6c va nang cao stc khde nhan dan
tai tuyén xa, mang lugi y t€ co s& con
nhiéu han ché, nhat 1a doi ngd bac si xa
chua du so lugng dé dap tng dugc yéu
cau phuc vy, S¢ Y t€ da c6 dé an ting
cuong bac si dén cong tac tai cac tram y
t€. Tuy nhién, c6 nhiéu nguyén nhan
khién bac si khong mudn vé lam viéc tai
tram y t€, trong d6 van dé dau tién la ché
do tién luong, co s& vat chat ngheo nan,
lac hau, khong dap ung dugc nhu cau
kham, chira bénh.
Theo tinh todn, ch& do phu cép

BINH DINH

Ho tro thu nhap cho bac si
tram y te

Kham bénh
mién phi cho
ba con vung
cao An Lao
Binh Binh
Anh: AN KHE

thuomg tric danh cho can bo y t€ tuyén
phuong la 10 ngan dong/ngudi/phién
true. Xét vé goc do xa hoi, hién nay, bac
si dang cong tic tai Trung tam Y t€ cac
huyén, thanh phd trén dia ban tinh c6 thu
nhap thém ngoai lwong, phu cap wu dai
nghé, phu cap khac binh quan 500-600
ngan dong/thang. Khoan thu nhap thém
nay khong c6 dinh, nhiéu hay it phu
thuoc vao lugng bénh nhan dén kham tai
bénh vién va dugc chi tr cac loai quy,
thu nhap ting thém. Tuy nhién, bac si

dang cong tac tai tram y t&€ thi khong c6
thém cac khoan thu nhap nay.

Con xét vé goc do chuyén mon, lau
nay cac tram y t€ chi quen lam cong téc
du phong, do d6, khi bac si vé tram phan
I6n thoi gian danh cho cong viéc duw
phong. Céc loai bénh kham chira tai tram
y t€ chi 1a nhing bénh thong thuong, giai
quyét rit don gidn; nén co hoi dé cic bac
si nay dugc nang cao tay nghé ciing rat
han ché. Mit khac, ngay chinh céc Trung
tam Y t€ huyén, thanh phd ciing dang

THU HIEN

dau dau vdi tinh trang "chay mau" bac si,
nén du muon ciing khong ¢6 nhan lyc dé
tang cudng cho xa. Trong khi d6, ngudn
dao tao bac si tir cac dia phuong, dic biét
la cac xa mién ndi, hau nhu khong cé.

S6 y si cong téac & xa duge dao tao bac
si chuyén tu ra truong chuyén lén huyén,
1én tinh, mot s& khéc vi nhiéu ly do chap
nhan & lai tuyén xa. Do d6, viéc hd trg
thém thu nhap cho bac si xa dang cong
tac tai cac tram y t€ 1a phu hop.

Theo d6, viéc hd trg thém thu nhap
cho bac si dang cong tic tai tram y t&€
dugc dua trén muc thu nhap binh quan
cla béc si & trung tam y t€ tuyén huyén,
thanh pho. Cac béc si cong tac tai Tram
Y t€ xa Canh Lién (Van Canh); Vinh Son
(Vinh Thanh); An Toan, An Diing (An
Lao); Nhon Chau (TP. Quy Nhon) dugc
huéng mic hdé trg 1 triéu
dong/ngudi/thang. Bac si dang cong tac
tai cac tram y t€ dong trén dia ban mién
nui, hai ddo, viing cao, ving sau, ving
xa, bai ngang (trr cac xa da duoc dai ngd
néi trén) dwgc hudng muc hd trg 600
ngan dong/nguoi/thang. Bac si cong tac
tai cic tram y t&€ con lai, ké ca Tram Y t&
phuong Bui Thi Xuan (TP. Quy Nhon)
dugc hudng mic hdé trg 300 ngan
dong/ngudi/thang. |
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