
Tin hoaåt àöång ngaânh

Viïåc cho con buá sûäa meå mang laåi
rêët nhiïìu lúåi ñch, vò nhúâ àoá hïå miïîn
dõch cuãa treã töët hún do nhêån àûúåc
khaáng thïí tûâ sûäa meå. Nuöi con bùçng
sûäa meå khöng chó töët cho con maâ coân
töët cho caã ngûúâi meå nûäa.

Nhên viïn y tïë thön baãn cêìn
tuyïn truyïìn, hûúáng dêîn àïí ngûúâi
dên àûúåc biïët têët caã treã em cêìn
àûúåc tiïm chuãng, trûâ möåt söë trûúâng
húåp sau...

❍ Thuã tûúáng Chñnh phuã vûâa phï
duyïåt Àïì aán tùng cûúâng nùng lûåc hïå
thöëng phoâng, chöëng HIV/AIDS tuyïën
tónh, thaânh phöë giai àoaån tûâ nùm 2010 -
2015. Theo àïì aán naây, àïën 2015, 100%
trung têm phoâng, chöëng HIV/AIDS
tuyïën tónh àûúåc àêìu tû xêy dûång, caãi
taåo, nêng cêëp cú súã haå têìng baão àaãm
chuêín quöëc gia; àûúåc àêìu tû àuã caác
trang thiïët bõ thiïët yïëu àaáp ûáng yïu cêìu
hoaåt àöång phoâng, chöëng HIV/AIDS;
trïn 65% cöng chûác, viïn chûác taåi caác
trung têm naây coá trònh àöå àaåi hoåc, sau
àaåi hoåc vaâ 100% caán böå, nhên viïn
àûúåc àaâo taåo, têåp huêën chuyïn mön vïì
lônh vûåc phoâng, chöëng HIV/AIDS.

❍ Böå Y tïë phöëi húåp vúái cú quan
Liïn húåp quöëc taåi Viïåt Nam vûâa phaát
àöång Tuêìn lïî thïë giúái nuöi con bùçng
sûäa meå nùm 2009 tûâ ngaây 1-7/8 vúái chuã
àïì "Nuöi con hoaân toaân bùçng sûäa meå
trong 6 thaáng àêìu - Sûå lûåa choån thöng
minh vò sûå söëng coân vaâ phaát triïín cuãa
treã". Theo söë liïåu àiïìu tra taåi VN, cûá 6
baâ meå thò chó coá 1 ngûúâi nuöi con hoaân
toaân bùçng sûäa meå. Böå Y tïë àaä àûa ra
"Lúâi kïu goåi haânh àöång" àïí àïën nùm
2015 seä àaåt àûúåc muåc tiïu nuöi con
hoaân toaân bùçng sûäa meå vúái tyã lïå trïn
50% trong caã nûúác.

❍ Cuåc Y tïë dûå phoâng vaâ Möi trûúâng
- Böå Y tïë cho biïët, Cuåc àaä chó àaåo caác
àõa phûúng, àùåc biïåt laâ caác tónh coá
àûúâng biïn giúái giaáp Trung Quöëc coá
caác biïån phaáp ngùn chùån dõch haåch thïí
phöíi tûâ nûúác naây xêm nhêåp vaâo VN.
Dõch haåch thïí phöíi coá thïí lêy truyïìn tûâ
ngûúâi sang ngûúâi qua àûúâng hö hêëp.
Triïåu chûáng àiïín hònh cuãa bïånh laâ söët
vaâ sûng haåch. Chuöåt vaâ boå cheát laâ thuã
phaåm chñnh truyïìn bïånh cho ngûúâi.
Ngûúâi dên nïn phoâng bïånh bùçng viïåc
diïåt chuöåt vaâ boå cheát. ÚÃ nhûäng vuâng coá
têåp quaán ùn thõt chuöåt, nhûäng ngûúâi
chên tay bõ trêìy xûúác thò khöng nïn giïët
möí chuöåt.   

❍ Theo Böå Y tïë, 7 thaáng àêìu nùm
2009 nûúác ta vêîn duy trò àûúåc tyã lïå
90% treã em dûúái 1 tuöíi àûúåc tiïm àêìy
àuã caác loaåi vaccin, do àoá söë mùæc vaâ tûã
vong 6 bïånh coá vaccin phoâng ngûâa úã
treã vò thïë àaä giaãm roä rïåt so vúái cuâng kyâ
nùm 2008. Hoaåt àöång tiïm phoâng uöën
vaán cho phuå nûä coá thai cuäng àaåt hún
80%. Hiïån taåi, ngaânh y tïë àang tiïëp tuåc
triïín khai tiïm chuãng möåt söë loaåi vac-
cin múái nhû thûúng haân, taã, viïm naäo,
viïm gan B úã caác vuâng coá nguy cú cao. 

Cho con buá töët cho
caã treã vaâ baâ meå

3 5 7Dûúåc duåc liïåu phaáp
chûäa bïånh

Möåt söë lûu yá khi 
tiïm chuãng

Caán böå y tïë luyïån têåp phuåc höìi chûác nùng cho treã bõ nhiïîm chêët àöåc da cam úã laâng Hoâa Bònh (Thanh Xuên - Haâ Nöåi). AÃnh: TRÊÌN MINH

Chùm soác möåt treã bõ bïånh tay - chên - miïång biïën
chûáng nùång taåi BV Nhi àöìng 1. AÃnh: H.CAÁT

Tûâ thaáng 7 àïën nay, taåi caác bïånh viïån lúán úã TP.HCM, söë lûúång bïånh nhên
nhêåp viïån do bïånh tay - chên - miïång tùng lïn nhanh choáng, trong àoá coá

nhiïìu ca biïën chûáng nùång vaâ dêîn àïën tûã vong. Caác baác sô khuyïën caáo trûúác àêy
bïånh chuã yïëu laâ do taác nhên coxsakie rêët laânh tñnh. Nhûng gêìn àêy nhûäng biïën
chûáng dêîn àïën viïm naäo, viïm cú tim, viïm maâng naäo tûâ bïånh tay, chên, miïång
laâ do möåt taác nhên múái khaác rêët nguy hiïím, àoá laâ enterovirus 7. Khi treã coá biïën
chûáng nïëu khöng àiïìu trõ àuáng vaâ kõp thúâi treã coá thïí tûã vong trong vaâi giúâ. 

Biïën chûáng nùång cuãa bïånh
tay - chên - miïång
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Khöng thïí nhúá àaä bao nhiïu lêìn möåt mònh ài khùæp
caác buön laâng àúä àeã cho caác saãn phuå àeã khoá trong
nhûäng choâi rêîy giûäa rûâng... Cöng viïåc hïët sûác vêët vaã,
thêåm chñ mïåt vaâ àoái laã sau möîi ca phaãi bùng rûâng löåi
suöëi giuáp saãn phuå vûúåt caån, nhûng chõ Àinh Thõ Nguát,
ngûúâi dên töåc H'rï, úã thön 2, xaä An Duäng, huyïån An Laäo
(Bònh Àõnh) vúái tinh thêìn laâm viïåc têån têm khöng ngaåi
khoá, ngaåi khöí àaä cöëng hiïën hïët mònh cho cöng viïåc.

Xoáa boã têåp tuåc àeã ngöìi
Têm sûå vúái chuáng töi, chõ nhúá laåi: Nùm 2008 chõ

Àinh Thõ Nhûát (thön 1, xaä An Duäng, huyïån An Laäo)
sinh àûáa con thûá 2. Chuyïín daå mêëy ngaây maâ chõ vêîn
chûa àeã àûúåc. Biïët tin luác nûãa àïm, chõ vöåi vaâng xaách
tuái y tïë bùng rûâng àïën nhaâ saãn phuå. Àïën núi, thêëy saãn
phuå àang ngöìi rùån àeã nhûng khöng àeã àûúåc, möì höi
chaãy roâng trïn khuön mùåt taái xanh. Trong tònh huöëng
naây, khöng thïí vûúåt rûâng caáng saãn phuå vïì traåm y tïë
xaä hay xuöëng bïånh viïån huyïån àûúåc nûäa, chõ  quyïët
àõnh  cho saãn  phuå  àeã  taåi  nhaâ vaâ khöng cho àeã ngöìi.
Trûúác sûå kiïn quyïët cuãa chõ, ngûúâi nhaâ saãn phuå àöìng
yá cho àeã nùçm. Vêåt löån vúái ca àeã ngûúåc tûâ 1 giúâ saáng
àïën 10 giúâ trûa höm sau, chõ àaä thaânh cöng cho ca àeã
naây. 

Cuäng laâ möåt ca àeã khoá nhúâ baân tay cuãa "baâ àúä"
Nguát, maâ saãn phuå Àinh Thõ Yïn úã thön 1 àaä qua cún
nguy kõch khi vûúåt caån. Saãn phuå Yïn àang àeã úã nhaâ
thò bõ bùng huyïët, luác àoá àaä 2 giúâ saáng nhûng khi hay
tin chõ vöåi vaâng vûúåt àûúâng xa àïën àúä àeã cho "meå
troân con vuöng".

Chûáng kiïën sûå thaânh cöng cuãa nhiïìu ca àeã khoá,
ngûúâi dên trong baãn dêìn thaán phuåc vaâ tin tûúãng úã chõ.
Àùåc biïåt chõ luön lùæng nghe vaâ tòm hiïíu thêåt kyä àêu laâ
nhûäng vêën àïì dên chûa hiïíu nhùçm àûa ra àûúåc lyá leä
"nghe coá lyá" àïí giaãi thñch cho baâ con. Chñnh vò thïë maâ
chõ àaä vêån àöång àûúåc  chõ em dên töåc H'rï khöng giûä
têåp tuåc àeã ngöìi, khöng möåt mònh vûúåt caån giûäa rûâng
theo têåp tuåc bao àúâi nay cuãa ngûúâi H'rï vaâ khi mang
thai phaãi àïën khaám vaâ theo doäi taåi traåm y tïë. Nhúâ vêåy,
hiïån caác saãn phuå àïìu àïën khaám vaâ theo doäi thai taåi
traåm, hêìu hïët chõ em khi mang thai àïìu àûúåc tiïm
phoâng uöën vaán...
"Ngûúâi cuãa cöng viïåc"

Àoá laâ lúâi nhêån xeát cuãa Traåm trûúãng Traåm y tïë xaä
An Duäng - Àinh Vùn Taáo: Traåm chó coá vaâi caán böå,
ngûúâi ñt viïåc nhiïìu, nhúâ coá chõ Nguát maâ traåm àaåt
nhiïìu thaânh tñch. Chõ laâ ngûúâi cuãa cöng viïåc vaâ viïåc
gò cuäng gioãi, cuäng nùng nöí, tûâ viïåc tiïm chuãng, têíy
giun saán cho treã àïën viïåc vêån àöång chõ em saãn phuå
àïën traåm sinh núã; tûâ viïåc vûúåt söng, löåi suöëi àïën têån
laâng, bêët kïí àïm höm mûa nùæng, àïí cûáu chûäa cho baâ
con àïën viïåc cuâng vúái caác giaâ laâng vêån àöång cöång
àöìng xoáa naån taão hön, vêån àöång treã em ài hoåc... Búãi
vêåy,  phuå nûä úã xaä giúâ ai cuäng tin vaâ nghe lúâi chõ. 

Chia tay chõ, töi nhúá maäi àiïìu ûúác thêåt giaãn àún
cuãa chõ vúái mong muöën: Traåm y tïë xaä coá thêåt nhiïìu
thuöëc àïí cêëp cho baâ con. Coá thïm baác sô àïí chûäa bïånh
cho dên ngheâo vaâ ûúác coá nhiïìu gaåo, nhiïìu àöì duâng àïí
khi lïn laâng thùm bïånh nhên, nhaâ naâo thiïëu thöën quaá
thò cho. Búãi coá nhûäng bïånh nhên, mònh cho thuöëc,
nhûng hoå ùn uöëng khöng àuã chêët thò bïånh laâm sao
mau khoãi àûúåc... Vaâ chuáng töi luön mong chõ súám
thûåc hiïån àûúåc ûúác nguyïån naây! ❑

Ngaây 22/7/2009, Thuã Tûúáng Chñnh
phuã àaä ban haânh Quyïët àõnh söë 1073/QÀ-
TTg vïì viïåc Quy àõnh möåt söë chïë àöå àöëi
vúái ngûúâi tham gia cöng taác chöëng dõch
cuám A/H1N1. Quyïët àõnh naây àûúåc ban
haânh, phêìn naâo àöång viïn nhûäng ngûúâi
tham gia cöng taác phoâng chöëng dõch
bïånh khi dõch cuám A/H1N1 àang diïën
biïën hïët sûác phûác taåp. Baáo Sûác khoãe &
Àúâi söëng - Y tïë thön baãn tûâ söë 98 xin trñch
àùng Quyïët àõnh naây.

Àiïìu 1: Àöëi tûúång aáp duång  
1. Chïë àöå phuå cêëp chöëng dõch vaâ

thûúâng trûåc chöëng dõch cuám A/H1N1
24/24 giúâ àöëi vúái: 

a) Caán böå, cöng chûác, viïn chûác,
ngûúâi laâm viïåc theo húåp àöìng lao àöång
taåi caác cú súã y tïë cöng lêåp vaâ caán böå,
nhên viïn y tïë thuöåc lûåc lûúång vuä trang. 

b) Caán böå, cöng chûác, viïn chûác
thuöåc caác Ban Chó àaåo phoâng, chöëng
àaåi dõch cuám úã ngûúâi caác cêëp. 

2. Laâ cöång taác viïn (CTV), tònh
nguyïån viïn (TNV) tham gia chöëng
dõch cuám A/H1N1. 

3. Chïë àöå têåp huêën, diïîn têåp. 
4. Vúái ngûúâi nghi ngúâ mùæc vaâ

ngûúâi bïånh mùæc cuám A/H1N1. 
5. Caán böå, cöng chûác, viïn chûác,

ngûúâi laâm viïåc theo húåp àöìng lao àöång

cuãa caác cú quan coá liïn quan tham gia
cöng taác chöëng dõch cuám A/H1N1 taåi
caác cûãa khêíu quöëc tïë nhû Haãi quan, An
ninh, Biïn phoâng.  
Àiïìu 2: Thúâi gian hûúãng 
chïë àöå 

1. Giai àoaån dõch chûa xaãy ra taåi
Viïåt Nam àûúåc tñnh tûâ ngaây 25/4/2009
àïën ngaây 30/5/2009 vaâ giai àoaån tûâ khi
Viïåt Nam cöng böë hïët dõch cuám
A/H1N1, nhûng dõch cuám A/H1N1
vêîn coân úã möåt söë nûúác trïn thïë giúái. 

2. Giai àoaån dõch xaãy ra taåi Viïåt
Nam àûúåc tñnh tûâ ngaây 31/5/2009 laâ
ngaây cöng böë ca bïånh àêìu tiïn cho àïën
khi cöng böë hïët dõch cuám A/H1N1. 

Àiïìu 3: Mûác phuå cêëp
chöëng dõch, thûúâng trûåc
24/24 giúâ vaâ mûác böìi dûúäng
theo khoaãn 1 Àiïìu 2 cuãa
Quyïët àõnh. 

1. Phuå cêëp chöëng dõch laâ 60.000
àöìng/ngûúâi/ngaây àöëi vúái caán böå, cöng
chûác, viïn chûác, ngûúâi laâm viïåc theo
húåp àöìng lao àöång taåi caác cú súã y tïë
cöng lêåp vaâ caán böå, nhên viïn y tïë
thuöåc lûåc lûúång vuä trang àûúåc huy
àöång túái caác cûãa khêíu quöëc tïë àïí trûåc
tiïëp giaám saát ngûúâi nhêåp caãnh tûâ vuâng
coá dõch, giaám saát caác trûúâng húåp nghi
ngúâ mùæc cuám A/H1N1; trûåc tiïëp lêëy

bïånh phêím hoùåc tiïëp xuác vúái bïånh
phêím; trûåc tiïëp xeát nghiïåm bïånh phêím
phuåc vuå cöng taác chêín àoaán, theo doäi
àiïìu trõ; trûåc tiïëp vêån chuyïín bïånh
phêím hoùåc ngûúâi nghi ngúâ mùæc cuám
A/H1N1. 

2. Phuå cêëp thûúâng trûåc chöëng dõch
24/24 giúâ laâ 40.000 àöìng/ngûúâi/phiïn
trûåc àöëi vúái caán böå, cöng chûác, viïn
chûác, ngûúâi laâm viïåc theo húåp àöìng lao
àöång taåi caác cú súã y tïë dûå phoâng cöng
lêåp, böå phêån laâm chûác nùng y tïë dûå
phoâng cuãa Trung têm y tïë huyïån (núi
chûa coá àuã àiïìu kiïån taách riïng bïånh
viïån); caán böå, nhên viïn y tïë taåi cú súã y
tïë dûå phoâng thuöåc lûåc lûúång vuä trang;
caán böå, cöng chûác, viïn chûác thuöåc
Ban Chó àaåo phoâng, chöëng àaåi dõch
cuám úã ngûúâi caác cêëp.

3. CTV, TNV tham gia chöëng dõch
cuám A/H1N1:

a) Böìi dûúäng 50.000
àöìng/ngaây/ngûúâi àöëi vúái CTV, TNV
trûåc tiïëp hoùåc phöëi húåp tham gia.

b) Böìi dûúäng 30.000
àöìng/ngaây/ngûúâi àöëi vúái CTV, TNV
trûåc tiïëp ài tuyïn truyïìn, phaát túâ rúi vaâ
vêån àöång nhên dên tham gia. 

(Coân nûäa)
(Theo QÀ söë 1073/QÀ-TTg cuãa

Thuã tûúáng Chñnh phuã) 

"Baâ àúä" cuãa 
buön laâng

THAM GIA CHÖËNG DÕCH CUÁM A/H1N1 

Caán böå y tïë àûúåc hûúãng phuå cêëp

Theo Nghõ àõnh söë 62/2009/NÀ-CP vïì viïåc quy
àõnh chi tiïët vaâ hûúáng dêîn thi haânh möåt söë àiïìu

cuãa Luêåt  Baão hiïím y tïë (BHYT) vûâa àûúåc Thuã
tûúáng Chñnh phuã ban haânh, caác àöëi tûúång khi khaám
chûäa bïånh BHYT taåi tuyïën xaä seä àûúåc chi traã 100%
chi phñ. Quyïët àõnh naây nhùçm khuyïën khñch ngûúâi
dên khaám chûäa bïånh ban àêìu taåi tuyïën xaä, goáp phêìn
giaãm taãi cho tuyïën trïn.    

Tñnh àïën cuöëi nùm 2008, caã nûúác àaä coá 39,2
triïåu ngûúâi tham gia BHYT, trong àoá coá 15,8 triïåu
ngûúâi ngheâo; 3,5 triïåu àöëi tûúång chñnh saách. Chi
phñ tûâ quyä BHYT tùng dêìn, nùm 2007 laâ 8 ngaân tyã
àöìng, àïën nùm 2008 àaä tùng lïn 10 ngaân tyã àöìng.
Hún 1.900 cú súã khaám chûäa bïånh cöng lêåp vaâ ngoaâi
cöng lêåp cuâng khoaãng 80% söë traåm y tïë xaä, phûúâng
coá húåp àöìng khaám chûäa bïånh BHYT. PV

Theo baáo caáo cuãa Trung têm Y tïë dûå phoâng tónh,
hiïån dõch söët xuêët huyïët (SXH) àaä lan röång úã

7 xaä, phûúâng trïn àõa baân tónh. Àoá laâ caác xaä Bònh
Chêu (Xuyïn Möåc), Tam Phûúác, Phûúác Hûng
(Long Àiïìn), Phûúác Haãi, Phûúác Höåi (Àêët Àoã), thõ
trêën Phuá Myä (Tên Thaânh) vaâ phûúâng 9 (TP.Vuäng
Taâu). Ngoaâi 7 xaä, phûúâng trïn, coân coá 3 àõa
phûúng nguy cú buâng phaát dõch laâ Xuyïn Möåc
(huyïån Xuyïn Möåc), thõ trêën Àêët Àoã (huyïån Àêët
Àoã) vaâ xaä Hùæc Dõch (huyïån Tên Thaânh) àang coá
söë ca SXH tùng cao. 

Tñnh àïën nay, toaân tónh ghi nhêån gêìn 1.000 ca
SXH, trong àoá coá 1 ca tûã vong. Riïng trong thaáng
7, toaân tónh ghi nhêån hún 300 ca, bùçng ½ töíng söë
ca mùæc trong 6 thaáng àêìu nùm. 

Trûúác thûåc traång trïn, ngaânh y tïë tónh àaä chó
àaåo caác àõa phûúng coá dõch tùng cûúâng cöng taác
phoâng, chöëng SXH; cung cêëp àêìy àuã hoáa chêët,
thuöëc men; töí chûác chiïën dõch vïå sinh möi trûúâng,
diïåt êëu truâng muöîi, phun hoáa chêët vaâ xûã lyá triïåt àïí
caác öí dõch; àêíy maånh tuyïn truyïìn, vêån àöång
ngûúâi dên phoâng, chöëng SXH...

S.TRAÂ

Chõ Àinh Thõ Nguát khaám bïånh cho treã taåi Traåm y tïë
xaä An Duäng. AÃnh: H. Quöëc

Caán böå y tïë vuâng àùåc biïåt khoá khùn seä súám àûúåc ûu àaäi vïì
chïë àöå. AÃnh: NGUYÏÎN  LIÏN

Ûu àaäi caán böå y tïë vuâng àùåc biïåt
khoá khùn

BAÂ RÕA - VUÄNG TAÂU

YÏN BAÁI

Chñnh phuã vûâa ban haânh Nghõ àõnh söë 64/2009/NÀ-CP, quy àõnh
chïë àöå phuå cêëp ûu àaäi, phuå cêëp thu huát, trúå cêëp àöëi vúái caán böå,

viïn chûác y tïë, lao àöång húåp àöìng vaâ caán böå, nhên viïn quên y trûåc
tiïëp laâm cöng taác chuyïn mön y tïë taåi caác cú súã y tïë cuãa Nhaâ nûúác úã
vuâng kinh tïë - xaä höåi àùåc biïåt khoá khùn. Theo àoá, nhûäng àöëi tûúång trïn
àûúåc hûúãng phuå cêëp ûu àaäi vaâ phuå cêëp thu huát mûác 70% mûác lûúng
theo ngaåch, bêåc hiïån hûúãng cöång vúái phuå cêëp chûác vuå laänh àaåo, phuå
cêëp thêm niïn vûúåt khung (nïëu coá). Thúâi gian caán böå, viïn chûác y tïë,
lao àöång húåp àöìng vaâ caán böå, nhên viïn quên y àûúåc hûúãng phuå cêëp
thu huát khöng quaá 5 nùm. Ngoaâi ra, àûúåc höî trúå 100% söë tiïìn hoåc phñ
vaâ tiïìn phuå cêëp ài laåi, tiïìn thuï nhaâ úã; àûúåc höî trúå tiïìn mua taâi liïåu khi
àûúåc cûã ài hoåc...

Nghõ àõnh naây coá hiïåu lûåc kïí tûâ ngaây 15/9/2009. N.MINH

Hûúãng 100% chi phñ khaám
bïånh BHYT úã tuyïën xaä 

Dõch söët xuêët huyïët 
lan röång

Thiïëu gêìn 200 caán böå y tïë
tuyïën cú súã

HOAÂNG LINH

Ngûúâi töët, viïåc töët Vùn baãn phaáp luêåt

Toaân tónh Yïn Baái hiïån coá 950 caán böå y tïë xaä, phûúâng nhûng chó
coá 78 baác sô, coân laåi laâ y sô, caán böå àiïìu dûúäng, nûä höå sinh. So

vúái Chuêín quöëc gia vïì y tïë thò Yïn Baái coân thiïëu gêìn 200 caán böå y
tïë tuyïën cú súã. Do àúâi söëng khoá khùn, thu nhêåp thêëp, möåt söë baác sô
àaä xin chuyïín cöng taác khaác, khiïën lûúång baác sô tuyïën xaä àaä thiïëu
laåi caâng thiïëu hún. 

Nhùçm böí sung àöåi nguä caán böå y tïë tuyïën xaä trong nhûäng nùm túái,
ngaânh y tïë Yïn Baái àïì nghõ tónh tùng biïn chïë, àêìu tû cú súã vêåt chêët,
trang thiïët bõ àïí thûåc hiïån Chuêín quöëc gia vïì y tïë. Caác ngaânh chûác
nùng cuäng cêìn xêy dûång chiïën lûúåc sûã duång vaâ thu huát àöåi nguä caán
böå y tïë vïì àõa phûúng, traánh tònh traång "chaãy maáu chêët xaám" nhû
hiïån nay. PV

Boå caåp laâ àöång vêåt khöng xûúng
söëng thuöåc hoå haâng cuãa nhïån
vaâ ve. Cú thïí boå caåp chia laâm

3 phêìn: phêìn àêìu ngûåc coá mùæt, miïång,
2 chên kòm (nhû 2 caâng cua), phêìn
buång trûúác coá caác àöët vaâ phêìn buång
sau giöëng nhû àuöi coá 5 àöët chñnh vaâ
phêìn cuöëi cuâng phònh to chûáa ngoâi vaâ
noåc àöåc àïí àöët. Boå caåp  gêy àöåc bùçng
caách duâng 2 caâng àïí giûä con möìi hoùåc
keã thuâ àöìng thúâi phêìn buång sau cong
lïn vaâ duâng ngoâi àïí àöët. 

Biïíu hiïån nhiïîm àöåc: Àau, tï bò
vuâng bõ àöët xuêët hiïån ngay sau khi bõ
àöët. Trûúâng húåp nùång, thûúâng vúái treã
em dûúái 10 tuöíi: kñch thñch, böìn chöìn,
vaä möì höi, àöìng tûã giaän, tùng tiïët nûúác
boåt, cûáng cú, noái khoá, yïëu cú, liïåt, co
giêåt, ngûâng thúã, loaån nhõp tim, tùng
huyïët aáp, àöåc vúái maáu (tan maáu, dïî
chaãy maáu), suy thêån, coá thïí tûã vong.

Xûã trñ khi bõ boå caåp àöët:
-  Àöång viïn bïånh nhên yïn têm.

Cho bïånh nhên nùçm, haån chïë vêån
àöång. Treã em àúä àau nhanh nhûng sau
àoá coá thïí chuyïín sang ngöå àöåc toaân
thên nhanh hún ngûúâi lúán.

- Khöng àöång chaåm vaâo vïët àöët,
àùåc biïåt laâ khöng xoa boáp, khöng laâm
töín thûúng thïm vïët àöët. Coá thïí
chûúâm àaá àïí giaãm àau nhûng khöng
àùæp thuöëc. Cúãi àöì trang sûác úã vuâng bõ
àöët vò coá thïí gêy cheân eáp khi vuâng àoá
bõ sûng nïì.

- Bùng eáp bêët àöång toaân böå chên,
tay bõ àöët (kyä thuêåt bùng eáp bêët àöång:
Duâng bùng röång khoaãng 10 cm, nïëu
coá àiïìu kiïån daâi ñt nhêët khoaãng 4,5m.
Coá thïí bùng chun giaän, bùng vaãi, hoùåc
tûå taåo tûâ khùn, quêìn aáo. Khöng cöë cúãi
quêìn aáo vò dïî laâm chên, tay phaãi vêån
àöång, coá thïí bùng àeâ lïn quêìn aáo.
Bùng tûúng àöëi chùåt nhûng khöng quaá
mûác (àuã àïí luöìn möåt ngoán tay giûäa
caác nïëp bùng, coân súâ thêëy maåch maáu
àêåp). Bùæt àêìu bùng tûâ ngoán chên, tay
àïën hïët toaân böå chên, tay bõ cùæn. Duâng

neåp cûáng (neåp, miïëng göî, que, miïëng
bòa cûáng...) cöë àõnh chên, tay vúái neåp.
Duy trò bùng eáp bêët àöång túái khi bïånh
nhên àïën àûúåc cú súã y tïë (baác sô laâ
ngûúâi quyïët àõnh thaáo bùng eáp hay
khöng).  Khöng garo, khöng gêy àiïån
giêåt.

- Nïëu bïånh nhên khoá thúã, mïåt
nhiïìu: hö hêëp höî trúå, coá thïí bùçng haâ
húi thöíi ngaåt, goåi cêëp cûáu vaâ àûa àïën
cú súã y tïë gêìn nhêët. Duâng phûúng tiïån
vêån chuyïín hoùåc coäng, khiïng bïånh
nhên àïën cú súã y tïë.

- Khöng nïn cho naån nhên uöëng
rûúåu, bia. Nïëu phaãi àúåi lêu múái àïën
àûúåc cú súã y tïë thò coá thïí cho naån nhên
uöëng nûúác loåc, tûâ tûâ tûâng ñt möåt (nïëu
bïånh nhên uöëng àûúåc).

- Nïëu boå caåp àaä chïët thò mang boå
caåp àïën cú súã y tïë àïí nhêån daång.

Cêìn chuá yá, hêìu hïët caác biïån phaáp
sú cûáu dên gian, truyïìn thöëng àïìu
khöng taác duång vaâ coá thïí nguy hiïím:
vñ duå àöët, chêm, chñch raåch, cùæt boã,

tiïm, uöëng hoùåc àùæp caác hoáa chêët,
thuöëc. Hiïåu quaã cuãa huát noåc chûa roä
raâng.

Phoâng traánh boå caåp àöët: Traánh
tiïëp xuác vúái boå caåp nïëu coá thïí. Khi àaä
thêëy möåt con boå caåp thò cêìn cêín thêån
vò thûúâng nhûäng con boå caåp khaác úã
gêìn àoá. Khi laâm caác àöång taác nhû vúái
tay, leo, treâo úã vuâng coá boå caåp, khöng
nïn chaåm tay vaâo chöî baån khöng nhòn
roä. Phun thuöëc diïåt cön truâng (vñ duå:
thuöëc trûâ sêu) úã caác võ trñ boå caåp hay
coá mùåt (maái nhaâ, caác àöëng göî,
vûúân...). Khi ài ra ngoaâi buöíi töëi, cêìn
coá àeân, ài giaây hoùåc uãng, mùåc quêìn aáo
daâi tay. Khöng nïn nguã ngoaâi trúâi ban
àïm nïëu khöng coá têëm traãi vaâ maân kñn
hoùåc duång cuå chuyïn duång. Khi ài laåi
hoùåc sinh söëng úã vuâng coá nhiïìu boå
caåp, thónh thoaãng kiïím tra giaây, deáp,
aáo quêìn, tuái, chöî nùçm nguã... xem coá boå
caåp khöng.

(Theo taâi liïåu cuãa Trung têm
chöëng àöåc - Bïånh viïån Baåch Mai)

Tiïëp theo trang 1

Theo BS. Trûúng Hûäu Khanh,
trûúãng khoa Nhiïîm - Bïånh viïån (BV)
Nhi Àöìng 1, caác biïën chûáng thûúâng
gùåp cuãa bïånh tay - chên - miïång laâ:
viïm maâng naäo, viïm naäo maâng naäo,
liïåt mïìm cêëp, viïm cú tim, phuâ phöíi
cêëp do thêìn kinh. Caác biïën chûáng coá
thïí phöëi húåp vúái nhau nhû viïm naäo
maâng naäo, phuâ phöíi vaâ viïm cú tim
trïn cuâng möåt bïånh nhên, thûúâng gêy
tûã vong cao vaâ diïîn tiïën rêët nhanh coá
thïí trong 24 giúâ. 

Nhûäng triïåu chûáng khoá nhêån thêëy
khi treã coá biïën chûáng naäo thûúâng
khöng phaãi hön mï sêu maâ laâ khoá nguã,
quêëy khoác liïn tuåc, giêåt mònh luác thûác
hay luác bùæt àêìu thiu thiu nguã. Thêåm
chñ treã coá thïí biïíu hiïån bùçng sûå hoaãng
höët, noái nhaãm, run chi, co giêåt. Ngoaâi
ra, coân coá möåt söë triïåu chûáng khaác coá
thïí thêëy khi coá biïën chûáng nhû: söët rêët
cao, nön nhiïìu, maåch àêåp nhanh, yïëu
tay chên, meáo miïång... Ngoaâi ra, khi

mùæc bïånh, vuâng möng, göëi, loâng baân
tay, loâng baân chên, miïång cuãa treã
thûúâng nöíi boáng nûúác vúái kñch thûúác
tûâ 2-10mm, maâu xaám hònh ö van,
nhûng thûúâng êën khöng àau. Thïë
nhûng, ngûúâi nhaâ thûúâng nghô treã mùæc
thuãy àêåu, nhiïîm truâng da hay dõ ûáng...
Ngoaâi ra, coá trûúâng húåp, boáng nûúác
chó xuêët hiïån úã miïång, ngûúâi nhaâ laåi
nghô do thúâi tiïët muâa heâ noáng, do ùn
cay... khiïën treã bõ nhiïåt, laâm viïm
miïång nïn treã nhêåp viïån muöån. 

BS. Nguyïîn Thanh Hûúng -
Trûúãng khoa Nöåi töíng húåp BV Nhi
àöìng 2 cuäng cho biïët, hiïån bïånh tay -
chên - miïång  coá nhiïìu dêëu hiïåu maâ
nïëu khöng àûúåc chuá yá seä dïî chêín àoaán
nhêìm, nhêët laâ nïëu theo doäi khöng saát
sao dïî boã soát khöng xûã trñ kõp biïën
chûáng xaãy ra. Vúái nhiïìu ca treã chó söët,
ho vaâi tiïëng, tiïu chaãy vaâi lêìn, nhûng
2-3 ngaây sau àaä xuêët hiïån biïën chûáng
duâ khaám chùèng thêëy vïët sang thûúng úã
miïång cuäng nhû úã tay, chên. Thêåm chñ

tòm khùæp cú thïí treã kyä lùæm cuäng chó
thêëy 1 - 2 nöët höìng ban rêët múâ nhaåt.
Coá trûúâng húåp treã chó biïíu hiïån söët, ho
khoâ kheâ, nhiïìu khi chêín àoaán lêìm laâ
hen phïë quaãn hoùåc viïm thanh khñ phïë
quaãn. Laåi coá ca treã nhêåp viïån vúái triïåu
chûáng nhû bïånh röëi loaån tiïu hoáa nhû:
nön, tiïu chaãy vaâ àûúåc àiïìu trõ nhû
möåt röëi loaån tiïu hoáa. Do àoá taåi caác cú
súã khaám chûäa bïånh ban àêìu nhêët laâ
tuyïën y tïë cú súã cêìn hïët sûác caãnh giaác
vúái nhûäng ca bïånh tay - chên - miïång
coá biïíu hiïån khöng àiïín hònh. Cêìn
nhêët laâ phaãi nhêån biïët àûúåc dêëu hiïåu
nùång cuãa bïånh, nhanh choáng gûãi bïånh
nhi túái caác bïånh viïån coá khaã nùng
chûäa trõ töët nhêët. 

Ngoaâi ra caác nhên viïn y tïë taåi caác
àõa phûúng cêìn tuyïn truyïìn, hûúáng
dêîn caác bêåc cha meå caách nhêån biïët treã
bõ tay - chên - miïång àïí àûa treã àïën cú
súã y tïë khaám vaâ àiïìu trõ kõp thúâi, traánh
tònh traång biïën chûáng nùång dïî dêîn túái
tûã vong. ❑
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Sûäa meå laâ thûác ùn töët nhêët cho treã em nhêët
laâ trong nùm àêìu cuãa cuöåc àúâi. Viïåc cho
con buá sûäa meå mang laåi rêët nhiïìu lúåi ñch,

ngay caã khi nïëu baån chó coá thïí cho treã buá trong
möåt thúâi gian ngùæn, vò nhúâ àoá hïå miïîn dõch cuãa
treã töët hún do nhêån àûúåc khaáng thïí tûâ sûäa meå.
Nuöi con bùçng sûäa meå khöng chó töët cho con
maâ coân töët cho caã ngûúâi meå nûäa.

Àöëi vúái treã:
- Sûäa meå laâ thûác ùn coá àuã nùng lûúång vaâ

chêët dinh dûúäng cêìn thiïët nhû àaåm, àûúâng, múä,
vitamin vaâ muöëi khoaáng vúái tó lïå thñch húåp cho
sûå hêëp thuå vaâ phaát triïín cú thïí treã. Buá meå, treã
seä lúán nhanh, phoâng àûúåc suy dinh dûúäng.

- Sûäa meå laâ dõch thïí sinh hoåc tûå nhiïn chûáa
nhiïìu chêët khaáng khuêín, tùng cûúâng sûác àïì
khaáng cho treã, laâ yïëu töë quan troång baão vïå cú
thïí maâ khöng möåt thûác ùn naâo coá thïí thay thïë
àûúåc: caác globulin miïîn dõch, chuã yïëu laâ IgA
coá taác duång baão vïå cú thïí chöëng caác bïånh
àûúâng ruöåt vaâ bïånh nhiïîm khuêín. Do taác duång
khaáng khuêín cuãa sûäa meå nïn treã àûúåc buá sûäa
meå seä ñt mùæc bïånh.

- Sûäa meå coá taác duång chöëng dõ ûáng. Treã buá
meå ñt bõ dõ ûáng, ecema nhû ùn sûäa boâ.

Àöëi vúái ngûúâi meå:
- Viïåc nuöi con bùçng sûäa meå giuáp baâ meå tiïu

thuå tñch cûåc nguöìn nùng lûúång do àoá dïî daâng
duy trò cên nùång bònh thûúâng sau thúâi kyâ mang
thai. Bïn caånh àoá, tûã cung cuäng dïî co laåi àuáng
kñch thûúác vaâ giaãm chaãy maáu sau sinh.

- Nuöi con bùçng sûäa meå coá àiïìu kiïån gùæn boá
meå con, meå con coá nhiïìu thúâi gian gêìn guäi tûå
nhiïn, àoá laâ yïëu töë têm lyá quan troång giuáp cho
sûå phaát triïín haâi hoaâ cuãa àûáa treã.

- Cho con buá goáp phêìn haån chïë sinh àeã, vò
khi treã buá, tuyïën yïn seä tiïët ra prolactin.
Prolactin ûác chïë ruång trûáng, laâm giaãm khaã nùng
sinh àeã, cho con buá coân laâm giaãm tó lïå ung thû
vuá.

Àïí phoâng chöëng suy dinh dûúäng cho treã,
caác baâ meå cêìn thûåc hiïån nuöi con bùçng sûäa meå
búãi vò sûäa meå laâ thûác ùn töët nhêët cho treã, cêìn
cho treã buá súám 30 phuát sau khi sinh, cho treã buá
hoaân toaân trong 6 thaáng àêìu, nïn cho treã buá àïën
2 tuöíi. Trong thúâi gian nuöi con ngûúâi meå cêìn
àûúåc ùn uöëng àêìy àuã chêët dinh dûúäng, tinh thêìn
thoaãi maái, lao àöång nghó ngúi húåp lyá, àûúåc sûå
quan têm cuãa moåi ngûúâi trong gia àònh. ❑

Hûúáng dêîn baâ meå cho con buá taåi Khoa Saãn -
Bïånh viïån àa khoa Bùæc Quang (Haâ Giang).

AÃnh: THANH HOAÂN

Caác loaâi boå caåp.

Cho con buá
töët cho caã treã
vaâ baâ meå

Biïën chûáng nùång cuãa 
bïånh tay - chên - miïång

BS. QUANG DUÄNG

Xûã trñ khi bõ boå caåp àöët
Khi thêìy thuöëc chûa àïën



Chiïën tranh àaä luâi xa, kïí tûâ
sau chiïën thùæng lõch sûã
muâa xuên nùm 1975

nhûng àêët nûúác vaâ con ngûúâi
Viïåt Nam vêîn coân phaãi gaánh
chõu nhûäng hêåu quaã lêu daâi vaâ
nùång nïì. Laâng maåc bõ taân phaá coá
thïí xêy múái, hy sinh mêët maát
hay thûúng têåt vêîn coá thïí laânh,
nhûng möåt coân nöîi àau maâ bao
thïë hïå caã nhûäng con ngûúâi àaä
tûâng trûåc tiïëp chiïën àêëu baão vïå
Töí quöëc vaâ caã nhûäng thïë hïå con
chaáu hoå àang phaãi gaánh chõu thò
thêåt nùång nïì, àoá laâ hêåu quaã cuãa
chêët àöåc da cam/dioxin do quên
àöåi Myä gêy ra.

Trong suöët 10 nùm, tûâ ngaây
10/8/1961- 30/6/1971, quên àöåi
Myä àaä raãi xuöëng chiïën trûúâng
miïìn Nam Viïåt Nam hún 80
triïåu lñt thuöëc diïåt coã coá voã bònh
sún maâu da cam xuöëng trïn 2,63
triïåu heác ta rûâng vaâ àêët àai nöng
nghiïåp, 25.585 thön baãn, trong
àoá chûáa gêìn 400 kg dioxin, möåt
loaåi hoaá chêët àöåc haåi nhêët maâ
loaâi ngûúâi àaä tòm ra àûúåc cho
àïën nay, maâ chó möåt phêìn tyã
gam chêët naây àaä àuã gêy ung thû,
biïën àöíi gien vaâ biïën daång cú
thïí con ngûúâi. Nguy hiïím hún
noá coá thïí gêy tai biïën sinh saãn úã
ngûúâi vaâ di truyïìn túái àúâi con,
chaáu. Chñnh vò vêåy, àaä coá 4,8
triïåu ngûúâi Viïåt Nam bõ phúi
nhiïîm chêët àöåc, trong àoá
khoaãng ba triïåu ngûúâi laâ naån
nhên, nhiïìu naån nhên laâ treã em..

Haâng trùm nghòn ngûúâi trong söë
àoá àaä chïët. Söë naån nhên ngaây
möåt tùng lïn. Caác chûáng bïånh
nan y, dõ daång, dõ têåt khiïën thïë
hïå con chaáu ngaây ngaây àang
phaãi söëng trong àau khöí, ngheâo
àoái, nhiïìu gia àònh,naån nhên àaä

vaâ àang  kiïåt quïå vò bïånh têåt,
àau àúán caã thïí xaác lêîn tinh
thêìn...

Nhùçm giaãm búát nhûäng àau
khöí, mêët maát àoá, nhûäng nùm
qua, Àaãng vaâ Nhaâ nûúác ta àaä nöî
lûåc, daânh khoaãn kinh phñ lúán àïí

trúå giuáp nhûäng naån nhên cuãa
chiïën tranh hoáa hoåc. Haâng trùm
nghòn naån nhên àaä àûúåc giuáp
àúä, khaám, chûäa bïånh, phêîu thuêåt
chónh hónh, phuåc höìi chûác nùng,
hoåc vùn hoáa, hoåc nghïì, cêëp
phûúng tiïån haânh nghïì, caãi thiïån
àúâi söëng. Nùm 2004, Höåi Naån
nhên chêët àöåc da cam/dioxin
Viïåt Nam àûúåc thaânh lêåp àïí baão
vïå quyïìn lúåi vaâ àaåi diïån cho caác
naån nhên chêët àöåc da cam Viïåt
Nam trong quan hïå vúái caác cú
quan, töí chûác trong nûúác vaâ
nûúác ngoaâi. Nhiïìu töí chûác, caá
nhên trïn thïë giúái àaä uãng höå caác
naån nhên da cam Viïåt Nam,
thöng qua lêåp trang Web thu
thêåp chûä kyá uãng höå vuå kiïån cuãa
caác naån nhên da cam Viïåt Nam
taåi Myä, töí chûác phong traâo kïu
goåi moåi caá nhên, töí chûác trong
vaâ ngoaâi nûúác, àùåc biïåt laâ nhên
dên Myä, uãng höå vuå kiïån. 

Trong “Thaáng Haânh àöång vò
naån nhên chêët àöåc da cam”
Trung ûúng Höåi Chûä thêåp Àoã
Viïåt Nam kïu goåi caác töí chûác,
caá nhên trong vaâ ngoaâi nûúác huy
àöång nguöìn lûåc, chung tay goáp
sûác giuáp àúä naån nhên chêët àöåc
da cam, phêën àêëu möîi tónh,
thaânh Höåi Chûä Thêåp àoã huy
àöång àûúåc tûâ 1 tyã àöìng trúã lïn
cho viïåc chùm soác, höî trúå caác
naån nhên chêët àöåc da cam. Dûå
kiïën söë tiïìn huy àöång trong nùm
2009 laâ 98 tyã àöìng àïí trúå giuáp
trûåc tiïëp cho naån nhên chêët àöåc
da cam trong caã nûúác. 

Vêåy, möîi chuáng ta haäy laâm
nhûäng gò thiïët thûåc nhêët àïí giuáp
àúä nhûäng naån nhên chêët àöåc da
cam, nhûäng con ngûúâi àaä chiïën
àêëu vò àêët nûúác, vò cuöåc söëng
hoâa bònh, haånh phuác cho chuáng
ta ngaây höm nay vaâ caã con chaáu
hoå. Sûå àoáng goáp cuãa chuáng ta
vúái naån nhên chêët àöåc da cam seä
àem laåi cho hoå niïìm tin lúán hún
trong cuöåc söëng. Haäy chung tay
xoa dõu nöîi àau naây! ❑

Trûúác tònh hònh bïånh cuám
A/H1N1/2009 hiïån nay
úã nûúác ta àaä lêy lan ra

cöång àöìng, taåi caác cöng súã vaâ
möåt söë trûúâng hoåc. Bïånh lêy
truyïìn tûâ ngûúâi sang ngûúâi vúái
diïîn biïën lêm saâng àa daång, coá
nhiïìu trûúâng húåp nùång, tiïën
triïín nhanh, dïî dêîn àïën tûã
vong. Do àoá, ngaây 3/8/2009,
Böå y tïë àaä ban haânh sûãa àöíi, böí
sung phaác àöì "Hûúáng dêîn chêín
àoaán, àiïìu trõ vaâ phoâng lêy
nhiïîm cuám A/H1N1/2009"
thay thïë cho phaác àöì àiïìu trõ àaä
xêy dûång vaâ àûúåc triïín khai tûâ
thaáng 4-2009, aáp duång cho têët
caã caác cú súã khaám chûäa bïånh.

Theo àoá, viïåc chêín àoaán
cuám A/H1N1 dûåa trïn caác yïëu
töë dõch tïî: trong voâng 7 ngaây
ngûúâi söëng hoùåc àïën tûâ vuâng coá
cuám A/H1N1, coá tiïëp xuác gêìn
vúái ngûúâi bïånh vaâ nguöìn bïånh.
Biïíu hiïån lêm saâng laâ söët, viïm
long àûúâng hö hêëp, àau hoång,
ho khan hoùåc coá àúâm, caác triïåu
chûáng khaác nhû àau àêìu, àau
cú, mïåt moãi, nön, tiïu chaãy.
Nhiïìu trûúâng húåp coá biïíu hiïån
viïm phöíi nùång, thêåm chñ coá suy
hö hêëp vaâ suy àa taång. Trûúâng

húåp xaác àõnh àaä mùæc vi-ruát nguy
hiïím naây khi coá biïíu hiïån lêm
saâng cuám, kïët húåp vúái xeát
nghiïåm dûúng tñnh khùèng àõnh
nhiïîm vi-ruát cuám A/H1N1. 

Tuy nhiïn, thay vò caác
trûúâng húåp dûúng tñnh vúái vi-
ruát cuám A/H1N1 chó àûúåc ra
viïån khi hïët söët 5 ngaây, tònh
traång lêm saâng öín àõnh cöång
vúái xeát nghiïåm êm tñnh (theo
phaác àöì cuä) thò phaác àöì àiïìu trõ
múái quy àõnh, àöëi vúái núi
khöng coá maáy xeát nghiïåm Real

time RT-PCR  xaác àõnh vi-ruát
cuám A/H1N1, bïånh nhên seä
àûúåc ra viïån sau khi hïët söët 3
ngaây, tònh traång lêm saâng öín
àõnh. Àöëi vúái núi coá xeát nghiïåm
Real time RT-PCR thò ngoaâi
nhûäng àiïìu kiïån trïn, bïånh
nhên phaãi coá kïët quaã xeát
nghiïåm laåi vi-ruát A/H1N1 êm
tñnh vaâo ngaây thûá 4, trûúâng
húåp xeát nghiïåm laåi vaâo ngaây
thûá 4 vêîn dûúng tñnh thò xeát
nghiïåm laåi vaâo ngaây thûá 6. 

Thuöëc àûúåc chó àõnh àiïìu

trõ khaáng vi-ruát cuám A/H1N1
tiïëp tuåc laâ Oseltamivir
(Tamiflu) hoùåc Zanamivir, àiïìu
trõ höî trúå haå söët chó duâng parac-
etamol khi nhiïåt àöå cú thïí trïn
39oC (khöng duâng thuöëc haå söët
nhoám salicylate nhû aspirin).
Phêìn sûã duång thuöëc Tamiflu
cho ngûúâi nhiïîm cuám cú baãn
vêîn nhû phaác àöì àaä ban haânh,
nhûng coá àiïìu chónh liïìu
duâng cho saát vúái àöå tuöíi, hiïån
traång bïånh, caác diïîn biïën lêm
saâng cuäng nhû cú àõa thñch
ûáng vúái Tamiflu cuãa ngûúâi
bïånh. 

Àiïìu trõ cuám A/H1N1
trong trûúâng húåp dõch lêy lan
trong cöång àöìng, khöng chêín
àoaán xaác àõnh àûúåc bùçng xeát
nghiïåm: caác trûúâng húåp nghi
ngúâ trong vuâng dõch àaä àûúåc
xaác àõnh coá biïíu hiïån lêm
saâng cêìn caách ly vaâ àiïìu trõ
triïåu chûáng, mang khêíu
trang, vïå sinh hö hêëp vaâ rûãa
tay. Trûúâng húåp diïîn biïën
nùång, ngûúâi giaâ, treã em dûúái 5
tuöíi, phuå nûä coá thai, ngûúâi coá
bïånh maån tñnh cêìn caách ly vaâ
àiïìu trõ taåi bïånh viïån. 
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Trong nhûäng ngaây noáng, tyã lïå
bïånh ngoaâi da úã treã em tùng
lïn roä rïåt. Hiïíu biïët möåt söë

bïånh ngoaâi da thûúâng gùåp trong
muâa noáng seä giuáp traánh àûúåc bïånh.
Dûúái àêy laâ möåt söë bïånh thûúâng
gùåp vaâ caách phoâng traánh.

Bïånh röm sêíy: Àêy laâ bïånh da
thûúâng gùåp nhêët úã treã em tûâ vaâi
thaáng tuöíi cho àïën 5 tuöíi. Nguyïn
nhên do thúâi tiïët noáng nûåc, möì höi
treã tiïët ra nhiïìu khöng thoaát ra
ngoaâi hïët àûúåc gêy ûá àoång laåi trong
öëng baâi tiïët, miïång öëng baâi tiïët bõ
bñt laåi, kïët quaã laâ trïn da treã coá
nhiïìu sêín nhoã, maâu höìng, thûúâng
thêëy úã vuâng ra nhiïìu möì höi nhû
traán, cöí, lûng... Àa söë treã em bõ röm
sêíy thöng thûúâng, möåt söë ñt ài keâm
vúái nhoåt, trêìy lúã da cho treã ngûáa
ngaáy gaäi laâm da nhiïîm truâng thïm.

Bïånh chöëc nhoåt: Chöëc nhoåt laâ
bïånh thûúâng gùåp úã treã nhoã söëng
trong möi trûúâng noáng nûåc, vïå sinh
da keám coá nhiïìu röm sêíy vaâ gêy
ngûáa ngaáy... Chöëc nhoåt thûúâng gùåp
úã da àêìu, cöí... keâm theo sûng haåch
úã möåt bïn hoùåc hai bïn cöí. Treã
thûúâng bõ àau, khoá chõu, mêët nguã
coá khi coá söët.

Chöëc: Thûúâng bùæt àêìu bùçng
phoãng nûúác nhoã hònh troân, coá
quêìng viïìn àoã luác àêìu chûáa dõch
trong, sau àoá àuåc dêìn röìi vúä ra àïí
laåi vïët àoã àoáng vaãy tiïët dõch maâu
vaâng sêîm sau khi laânh coá thïí àïí laåi
vïët thêm.

Nhoåt: Bùæt àêìu bùçng cuåc u nhoã,
sau àoá lúán dêìn, cûáng röìi mïìm tûâ tûâ,
sau khoaãng möåt tuêìn nhoåt mïìm vúä
ra chaãy muã vaâ laânh dêìn. 

Nïëu quaá nhiïìu chöëc nhoåt cuäng
coá thïí gêy biïën chûáng viïm thêån.

Phoâng traánh: Traánh núi noáng
bûác quaá, nïëu noáng phaãi quaåt maát
cho treã bùçng quaåt àiïån nïëu coá àiïån
hoùåc quaåt bùçng tay, traánh cho treã
chúi ngoaâi nùæng hoùåc dûúái maái tön
noáng. Ngaây coá thïí tùæm nûúác maát 2-
3 lêìn. Nïëu treã nhoã coá thïí tùæm bùçng
nûúác nêëu khöí qua (mûúáp àùæng) àïí
nguöåi hoùåc nûúác maát vùæt quaã
chanh. Trong àiïìu kiïån khöng coá
nûúác tùæm thò nïn lau maát bùçng
khùn ûúát. Nïn mùåc quêìn aáo cho treã
bùçng chêët súåi àöng xuên maát, thêëm
möì höi. Khöng duâng caác loaåi xaâ
böng thúm cuãa ngûúâi lúán àïí tùæm
cho treã. Haån chïë caác thûác ùn quaá
ngoåt nhû baánh ngoåt, keåo maâ nïëu coá
nûúác hoa quaã caâng töët (chanh, cam,
xoaâi...) vaâ cho treã uöëng nhiïìu nûúác
loåc, nûúác àun söi àïí nguöåi... Khi
treã bõ chöëc, nhoåt rûãa bùçng nûúác
muöëi chöî da bõ bïånh. Nïëu quaá
nhiïìu chöëc nhoåt nïn àûa treã ài
khaám àïí àûúåc hûúáng dêîn àiïìu trõ,
khöng nïn duâng thuöëc cho treã theo
sûå maách baão. ❑

Bïånh
ngoaâi da
thûúâng
gùåp úã 
treã em

BS. ÀÖÎ QUANG HUY

DÛÚNG THANH HOAÂN

Maáy bay Myä raãi chêët àöåc da cam/dioxin xuöëng chiïën trûúâng miïìn
Nam Viïåt Nam. AÃnh: TL
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Haäy chung tay xoa
dõu nöîi àau

Ngaây 10/8/2009, caác àõa phûúng trïn caã nûúác  àaä triïín
khai haâng loaåt hoaåt àöång trong ngaây “Vò naån nhên chêët àöåc
da cam Viïåt Nam” nhùçm lïn tiïëng àoâi cöng lyá cho nhûäng
naån nhên cuãa chêët àöåc naây trong cuöåc chiïën tranh cuãa Myä
taåi Viïåt Nam vaâ kïu goåi cöång àöìng xaä höåi trong nûúác cuäng
nhû quöëc tïë chùm soác, giaãm búát möåt phêìn nöîi àau cho 4,8
triïåu naån nhên chêët àöåc da cam Viïåt Nam. Nhên dõp naây,
Höåi Chûä thêåp àoã Viïåt Nam phaát àöång “Thaáng haânh àöång vò
naån nhên chêët àöåc da cam Viïåt Nam”, bùæt àêìu tûâ 10/8 àïën
10/9 vúái mong muöën hoaåt àöång möîi töí chûác, caá nhên gùæn
vúái möåt àõa chó cuãa naån nhên àïí höî trúå naån nhên chêët àöåc
da cam vûún lïn trong cuöåc söëng. 

Böí sung "Hûúáng dêîn chêín àoaán, àiïìu trõ
vaâ phoâng lêy nhiïîm cuám A/H1N1"

THAÁNG HAÂNH ÀÖÅNG VÒ NAÅN NHÊN CHÊËT ÀÖÅC DA CAM:

Sûå söëng laâ vêån àöång, cú thïí
con ngûúâi duâ úã bêët cûá
traång thaái naâo cuäng luön

luön vêån àöång. Nûúác chaãy thò
khöng höi thöëi, truåc caánh cûãa
quay thò khöng han gó, cú thïí
con ngûúâi thûúâng xuyïn vêån
àöång thò maånh khoeã, ñt bïånh têåt
vaâ söëng lêu. Caác nhaâ àöång vêåt
hoåc phaát hiïån rùçng: moåi àöång
vêåt úã trong möi trûúâng hoang daä
bao giúâ cuäng söëng lêu hún khi bõ
nuöi nhöët trong vûúân baách thuá.
Vñ nhû, thoã hoang söëng trung
bònh 15 nùm, coân thoã nuöi nhöët
trong chuöìng duâ töët mêëy cuäng
chó söëng àûúåc 4 - 5 nùm ; lúån
rûâng söëng lêu gêëp àöi lúån nhaâ,...
Nguyïn nhên chuã yïëu laâ àöång
vêåt hoang daä phaãi vêån àöång
nhiïìu hún àöång vêåt nuöi nhöët.
Vúái con ngûúâi cuäng vêåy, vêån
àöång laâ caái göëc cuãa sûå maånh
khoeã söëng lêu. Nhûng, vêën àïì laâ
úã chöî: vêån àöång nhû thïë naâo àïí
coá lúåi nhêët cho sûác khoeã ?

Theo quan àiïím cuãa caác nhaâ
dûúäng sinh y hoåc cöí truyïìn,
nguyïn tùæc dûúäng sinh vêån àöång
cuå thïí laâ :

- Choån hònh thûác luyïån têåp
húåp lyá: nghôa laâ, haång muåc têåp
luyïån phaãi phuâ húåp vúái súã thñch,
tuöíi taác, nghïì nghiïåp, àiïìu kiïån
sûác khoeã. Vñ nhû, vúái ngûúâi coá
tuöíi, do sûác lûåc cú bùæp suy

giaãm, phaãn ûáng thêìn kinh chêåm
chaåp, khaã nùng phöëi húåp keám
kinh hoaåt, thò nïn choån nhûäng
nhûäng phûúng thûác têåp luyïån
nheå nhaâng, mïìm maåi nhû ài böå,
thaái cûåc quyïìn, dûúäng sinh,
yoga...; vúái thanh niïn trai traáng
thò nïn choån nhûäng hònh thûác
têåp luyïån àoâi hoãi sûác lûåc nhiïìu
nhû chaåy xa, boáng röí, boáng
àaá...; vúái nhûäng nhên viïn baán
haâng, àêìu bïëp... vöën phaãi àûáng
lêu, tônh maåch chi dûúái dïî bõ
giaän thò khi vêån àöång khöng nïn
chaåy nhaãy nhiïìu maâ nïn choån
caác baâi têåp úã tû thïë  nùçm ngûãa,
giú cao chên...

- Kïët húåp haâi hoaâ giûäa àöång
vaâ tônh: nghôa laâ, khi vêån àöång
nhêët thiïët caã thêìn lêîn hònh, caã

trong lêîn ngoaâi phaãi àaãm baão
"trong tônh coá àöång", "trong
àöång coá tônh", "lêëy àöång chïë
tônh", "lêëy tônh chïë àöång", àöång
úã ngoaâi maâ tônh úã trong, àöång
chuã luyïån têåp maâ tônh chuã dûúäng
thêìn, tuyïåt àöëi khöng thiïn lïåch.

- Phaãi hïët sûác kiïn trò vaâ àïìu
àùån: cöí nhên coá cêu: "Bùng daây
ba thûúác, àêu phaãi do laånh möåt
ngaây", yá noái khöng thïí möåt súám
möåt chiïìu àaä nïn chuyïån. Vêåy
nïn, viïåc luyïån têåp phaãi thûúâng
xuyïn, khöng giaán àoaån, nïëu chó
vò cao hûáng maâ bûäa àûåc bûäa caái
thò chùèng nïn cúm chaáo gò maâ
nhiïìu khi laåi mang hoaå vaâo thên.

- Vêån àöång phaãi vûâa sûác,
khöng nïn thaái quaá maâ bêët cêåp:
nghôa laâ, viïåc têåp luyïån phaãi vûâa

sûác. Vêåy thïë naâo laâ têåp vûâa sûác ?
Àaåi khaái, nïëu sau möîi lêìn têåp
luyïån maâ cú thïí caãm thêëy thoaãi
maái, tinh thêìn saãng khoaái, huyïët
aáp, têìn söë maåch dao àöång khöng
quaá mûác laâ àûúåc.

- Vêån àöång phaãi tuêìn tûå, thû
thaái tûå nhiïn: nghôa laâ, viïåc têåp
luyïån phaãi tûâ tûâ, ài tûâ dïî àïën
khoá, tûâ nùång àïën nheå, tûâ àún
giaãn àïën phûác taåp. Tuyïåt àöëi
khöng àûúåc "àöët chaáy giai
àoaån". Vñ nhû, viïåc chaåy chêåm
phaãi ài tûâ cûå ly ngùæn àïën daâi, tûâ
töëc àöå rêët chêåm nhanh dêìn àïën
töëc àöå vûâa phaãi.

- Phaãi lûåa choån vêån àöång
vaâo thúâi gian thñch húåp: nhòn
chung, têåp vaâo saáng súám laâ rêët
töët vò khi àoá khöng khñ tûúng àöëi
trong laânh, nöìng àöå dûúäng khñ
nhiïìu, lûúång khñ cacbonic thêëp.
Têåp vaâo buöíi chiïìu hoùåc buöíi töëi
cuäng àûúåc vò seä giuáp cho cú thïí
giaãi toaã moåi cùng thùèng sau möåt
ngaây laâm viïåc vêët vaã, tuy nhiïn
khöng nïn têåp quaá nhiïìu vò seä
khiïën cho hïå thêìn kinh bõ hûng
phêën laâm aãnh hûúãng túái giêëc
nguã. Viïåc têåp luyïån cuäng nïn
traánh xa bûäa ùn vò nïëu têåp ngay
sau bûäa ùn thò seä aãnh hûúãng
khöng töët túái hoaåt àöång hêëp thu
vaâ chuyïín hoaá cuãa tyâ võ, thêåm
chñ coá thïí àûa àïën nhûäng tai biïën
khöng àaáng coá.  ❑

Tùæm thuöëc theo y hoåc cöí
truyïìn laâ dûúåc duåc liïåu
phaáp  taác àöång lïn cú thïí

thöng qua hai yïëu töë: taác duång
cuãa thuöëc vaâ taác duång cuãa nûúác.
Traãi qua quaá trònh baâo chïë vaâ
àun nêëu, caác hoaåt chêët coá taác
duång chûäa bïånh trong dûúåc liïåu
seä hoaâ tan vaâo nûúác hoùåc toaã ra
theo húi nûúác taác àöång trûåc tiïëp
lïn da vaâ niïm maåc hoùåc ngêëm
vaâo trong cú thïí maâ phaát huy taác
duång chûäa bïånh. Taác àöång trûåc
tiïëp bïn ngoaâi thûúâng àûúåc ûáng
duång cho caác bïånh lyá ngoaâi da,
bïånh vuâng hêåu mön vaâ böå phêån
sinh duåc ngoaâi, bïånh mùæt, caác
thûúng töín phêìn mïìm do sang
chêën... nhúâ khaã nùng saát khuêín,
tiïu viïm, giaãm àau, chöëng phuâ
nïì, chöëng ngûáa... cuãa dõch
thuöëc. 

Hoaåt chêët ngêëm vaâo cú thïí
theo hai con àûúâng: ngêëm qua
niïm maåc muäi miïång do hñt
húi thuöëc vaâ thêím thêëu qua da.
Taác àöång bïn trong chuã yïëu
àûúåc ûáng duång cho caác bïånh
lyá nöåi khoa. 

Nûúác taác àöång lïn cú thïí
nhúâ hai yïëu töë: nhiïåt àöå vaâ aáp
lûåc. Àöå êëm cuãa dõch thuöëc coá
taác duång laâm giaän maåch toaân
thên vaâ taåi chöî, thuác àêíy tuêìn
hoaân huyïët dõch, caãi thiïån cöng
nùng hêëp thu cuãa da, laâm giaän
cú vaâ giaãm àau. Àöëi vúái vïët
thûúng xung huyïët kyâ àêìu nïëu
ngêm trong dõch thuöëc laånh coá
khaã nùng laâm co maåch vaâ giaãm
xuêët tiïët. AÁp lûåc cuãa nûúác coá
taác duång xoa boáp caác böå phêån
àûúåc ngêm, thuác àêíy quaá trònh

höìi lûu cuãa maáu vaâ dõch baåch
huyïët, laâm giaãm sûng nïì vaâ
giaãm àau. 

Ngoaâi ra, theo quan niïåm
cuãa y hoåc cöí truyïìn, dõch thuöëc
coân taác àöång lïn caác huyïåt võ
chêm cûáu, phöëi húåp vúái caác
àöång taác xoa boáp khi ngêm seä
giuáp cho cú thïí àiïìu chónh cên
bùçng êm dûúng, phuåc höìi cöng
nùng caác taång phuã vaâ laâm lûu
thöng huyïët maåch. 

Pha chïë thuöëc tùæm chûäa
möåt söë bïånh

- Chûäa caãm maåo: Tang
diïåp 30g, cuác hoa 15g, chi tûã
sao àen 9g, àöåc hoaåt 6g, thiïn
ma 6g, têìn giao 4,5g. Caác võ
thuöëc taán vuån, tröån vúái nûúác
sùæc baåc haâ laâm thaânh viïn hoaân,
khi duâng lêëy möåt vaâi viïn hoaâ
tan trong 1.000 ml nûúác söi röìi
göåi àêìu. Hoùåc duâng gûâng tûúi
lûúång vûâa àuã, thaái vuån, sùæc lêëy

nûúác ngêm hai baân chên.
- Tùng  huyïët aáp: Tûâ thaåch,

thaåch quyïët minh, àùèng sêm,
hoaâng cêìm, àûúng quy, tang
chi, chó xaác, ö dûúåc, maân kinh
tûã, baåch têåt lï, baåch thûúåc, àöî
troång sao, ngûu têët möîi thûá 6g,
àöåc hoaåt 18g. Têët caã sùæc kyä lêëy
nûúác ngêm chên trong 60 phuát.

- Chûäa viïm khúáp: Chïë
xuyïn ö 10g, chïë thaão ö 10g, tïë
tên 10g, yá dô 50g, àan bò 15g,
xñch thûúåc 15g, dêy àau xûúng
20g, nhuä hûúng 15g, möåt dûúåc
15g, höìng hoa 15g, hoaâng baá
15g, thûúng truêåt 15g. Nïëu àau
nhiïìu tùng liïìu chïë xuyïn ö,
nïëu chi thïí co quùæp thïm cam
thaão, nïëu sûng noáng àoã nhiïìu
tùng thïm böåi hoaâng baá, nïëu chi
dûúái sûng nïì thïm ngûu têët. Têët
caã sùæc kyä lêëy nûúác ngêm rûãa,
nïëu sûng nhiïìu hún noáng thò
xöng húi thuöëc 15 phuát röìi rûãa

nûúác thuöëc vaâ àùæp baä lïn chöî
àau, nïëu noáng nhiïìu hún sûng
thò àïí nguöåi búát dõch thuöëc röìi
ngêm chûâng 20-30 phuát. Möîi
ngaây 1-2 lêìn, 20 ngaây laâ möåt
liïåu trònh.

- Vïët thûúng viïm loeát: Saâ
saâng tûã 9g, thûúng truêåt 6g,
àûúng quy 9g, höìng hoa 9g,
kim ngên hoa 9g, xñch thûúåc
6g, liïn kiïìu 9g, àan bò 3g, àõa
cöët bò 9g, traåch lan diïåp 9g, uy
linh tiïn 6g, cam thaão 6g, nhuä
hûúng 6g, möåt dûúåc 6g, àõa phu
tûã 9g, ngaãi diïåp 6g, phoâng
phong 6g, baåch chó 9g, kinh
giúái tuïå 3g. Têët caã sùæc kyä lêëy
nûúác ngêm rûãa vïët thûúng, möîi
ngaây 2 lêìn. 

Lûu yá: Dûúåc duåc liïåu phaáp
coá ûu àiïím laâ an toaân rêët cao vaâ
hêìu nhû khöng coá taác duång phuå.
Tuy nhiïn, khi thûåc haânh vêîn
nïn chuá yá möåt söë àiïím sau àêy: 

- Nhûäng ngûúâi bõ tùng huyïët
aáp, xú vûäa àöång maåch, suy maåch
vaânh, u maåch maáu, suy tim, tiïìn
sûã àaä bõ nhöìi maáu cú tim, cú àõa
dïî xuêët huyïët khöng nïn tùæm
ngêm toaân thên trong dõch thuöëc
coá nhiïåt àöå trïn 39oC. 

- Phuå nûä àang trong thúâi kyâ
kinh nguyïåt vaâ ngûúâi bõ dõ ûáng
vúái dõch thuöëc thò khöng nïn
tùæm thuöëc.

- Trûúác vaâ sau bûäa ùn ñt nhêët
30 phuát khöng nïn tùæm ngêm
toaân thên. 

- Trûúác khi nguã khöng nïn
thûåc haânh dûúåc duåc liïåu phaáp.

- Vïì  muâa àöng, traánh tùæm
ngêm quaá lêu àïí àïì phoâng caãm
laånh. ❑
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Rau giïìn coá nhiïìu loaåi:
rau giïìn trùæng, giïìn àoã,
giïìn cúm, giïìn gai,...

Loaåi giïìn laá lúán coá maâu àoã tña
laâ giïìn àoã, àùåc àiïím laâ thên
moång nûúác, nêëu choáng nhûâ,
nêëu choáng nhûâ. Loaåi laá beá coá
maâu xanh laâ giïìn trùæng, giïìn
xanh hay laâ giïìn cúm, giïìn
gai,... Caác loaåi rau giïìn giaâu
vitaminA, B, C, PP vaâ chûáa gêìn
10 acid amin cêìn thiïët.  Theo y
hoåc cöí truyïìn rau giïìn coá tñnh
laånh, dïî gêy ài ngoaâi (nhêët laâ
loaåi rau giïìn tña, àoã) nïn haån
chïë duâng vúái caác thûác ùn coá
tñnh haân nhû tiïët ba ba,... 

Trong nhên dên thûúâng
duâng rau giïìn chûäa caác bïånh
sau:

- Chûäa tiïíu tiïån khöng
thöng: Lêëy khoaãng 20g haåt rau
giïìn àem sùæc uöëng, ngaây möåt
thang, chia 2 lêìn uöëng trong
ngaây ài tiïíu seä dïî daâng.

- Cön truâng cùæn sûng àau:
Lêëy möåt nùæm laá rau giïìn tûúi,
tröån thïm ñt àûúâng, giaä naát àùæp
vaâo núi vïët cùæn, thay thuöëc 3-4
lêìn/ ngaây seä khoãi sûng àau.

- Chûäa boãng thïí nheå: Lêëy
möåt nùæm laá rau giïìn tûúi, giaä
naát, àùæp vaâo chöî bõ boãng, thay
thuöëc 2-3 lêìn/ ngaây.

- Chûäa taáo boán: Lêëy 250g
giïìn cúm luöåc söi 3 phuát, vúát ra
tröån vúái dêìu vûâng hoùåc böåt
vûâng àen, ùn vúái cúm. 

-Trõ chûáng maáu noáng sinh
lúã loeát: Do bïn trong quaá noáng
maâ sinh ra lúã loeát. Rau giïìn àoã
luöåc chñn ùn caã nûúác lêîn caái,
möîi ngaây ùn khoaãng 15-20g ùn
trong vaâi ngaây laâ khoãi. 

- Chûäa dõ ûáng: Lêëy rau
giïìn thaái nhoã àun söi 300ml
nûúác, khi söi laåi cho thïm 50g
gan lúån thaái miïëng àaä àûúåc ûúáp
vúái gia võ vaâ xaâo vúái toãi sùén,
ngaây ùn möåt lêìn. 

Ngoaâi ra, rau giïìn coân laâ
thûác ùn ngon vaâ coá tñnh thanh
nhiïåt, hay àûúåc duâng cho
nhûäng ngûúâi laâm viïåc ngoaâi
nùæng: nêëu canh vúái töm, thõt,
hoùåc nêëu suöng; luöåc chêëm
muöëi vûâng, chêëm tûúng. Nïn
duâng rau giïìn cúm laá nhoã ùn
ngoåt hún loaåi laá lúán. ❑

Cêy rau giïìn.

BS. TRÊÌN NGUYÏN

ThS. HOAÂNG KHAÁNH TOAÂN

Tùæm thuöëc - liïåu phaáp chûäa bïånh hûäu hiïåu.

Têåp thïí duåc vaâo buöíi saáng súám rêët töët cho sûác khoãe. AÃnh Minh Hoåa

Vêån àöång - ñt bïånh têåt vaâ söëng lêu

Võ thuöëc
tûâ cêy 
rau giïìn

Dûúåc duåc liïåu phaáp chûäa bïånh
ThS. NGUYÏÎN SÚN



Tiïm chuãng múã röång giuáp
treã phoâng ngûâa àûúåc möåt
söë caác bïånh truyïìn nhiïîm

gêy dõch nguy hiïím nhû ho gaâ,
uöën vaán, súãi... Khöng coá nhiïìu
chöëng chó àõnh trong tiïm
chuãng. Nhên viïn y tïë thön baãn
cêìn tuyïn truyïìn, hûúáng dêîn àïí
ngûúâi dên àûúåc biïët têët caã treã em
cêìn àûúåc tiïm chuãng trûâ möåt söë
trûúâng húåp sau: 

1. Nhûäng liïìu tiïm tiïëp theo
àöëi vúái nhûäng trûúâng húåp coá
phaãn ûáng quaá mêîn vúái liïìu tiïm
trûúác hoùåc nhûäng ngûúâi coá tiïìn
sûã dõ ûáng vúái caác thaânh phêìn cuãa
vaccin.

2. Khöng tiïm vaccin BCG
cho treã bõ bïånh AIDS.

Chuá yá: Treã bõ nghi ngúâ
nhiïîm HIV hoùåc àaä coá dêëu hiïåu
cuãa bïånh AIDS nïn tiïm vaccin
súãi cho treã khi treã àûúåc 6 thaáng
tuöíi vaâ tiïm nhùæc laåi khi treã àûúåc
9 thaáng.

3. Trong trûúâng húåp treã bõ
öëm, nïëu böë meå khöng àöìng yá
tiïm, khöng tiïm cho treã. Caán böå
y tïë cêìn àïì nghõ baâ meå mang treã
trúã laåi khi treã àaä khoãi öëm.

Nhûäng treã àaä coá phaãn ûáng
quaá mêîn vúái lêìn tiïm trûúác thò
khöng nïn tiïm tiïëp.

Nïëu treã bõ tiïu chaãy khi uöëng
OPV, cêìn cho treã uöëng möåt liïìu
böí sung caách liïìu thûá ba ñt nhêët
4 tuêìn.

Lûu yá khi tiïm vaccin
- Nïëu tiïm hún 1 loaåi vaccin

trong cuâng möåt thúâi àiïím, haäy sûã
duång 1 búm kim tiïm cho möîi
loaåi vaccin àoá vaâ khöng àûúåc
tiïm cuâng möåt chöî úã àuâi hoùåc úã

tay. Möîi loaåi vaccin cêìn àûúåc
tiïm chuãng úã võ trñ khaác nhau.

- Khöng tiïm hún 1 liïìu cuãa
cuâng 1 loaåi vaccin cho phuå nûä
hoùåc treã em trong möåt lêìn tiïm
chuãng.

- Tiïm chuãng àuáng caách giûäa
caác muäi tiïm theo hûúáng dêîn.
(Vñ duå: Phaãi àúåi töëi thiïíu 4 tuêìn
giûäa caác liïìu àöëi vúái OPV, DPT
vaâ viïm gan B).

Möåt söë trûúâng húåp àùåc biïåt
vêîn nïn tiïm chuãng cho treã

- Coá tiïìn sûã dõ ûáng hoùåc hen
(trûâ trûúâng húåp baån biïët roä dõ
ûáng vúái thaânh phêìn naâo cuãa
vaccin).

- Caác trûúâng húåp öëm nheå nhû
viïm nhiïîm àûúâng hö hêëp hoùåc
tiïu chaãy coá thên nhiïåt dûúái
38,5oC.

- Tiïìn sûã gia àònh co giêåt,

àöång kinh hoùåc ngêët.
- Àang àiïìu trõ caác thuöëc

khaáng sinh. 
- Nhiïîm hoùåc nghi ngúâ

nhiïîm HIV nhûng chûa biïíu
hiïån triïåu chûáng AIDS.

- Dêëu hiïåu vaâ triïåu chûáng
cuãa AIDS, ngoaåi trûâ vaccin
BCG.

- Caác bïånh maån tñnh nhû caác
bïånh vïì tim, phöíi, thêån hoùåc
bïånh gan.

- Caác bïånh thêìn kinh bêím
sinh nhû baåi naäo hoùåc höåi chûáng
Down.

- Àeã non hoùåc nheå cên
(khöng nïn trò hoaän tiïm vac-
cin).

- Àaä hoùåc sùæp phêîu thuêåt.
- Suy dinh dûúäng.
- Coá tiïìn sûã vaâng da khi

sinh. ❚

Bïånh nhiïîm giun lûún rêët
phöí biïën úã nûúác ta do
thuöåc vuâng khñ hêåu nhiïåt

àúái noáng vaâ êím. Ngûúâi nhiïîm
giun lûún nïëu coá biïíu hiïån bïånh
lyá thò triïåu chûáng lêm saâng rêët
àa daång, dïî nhêìm lêîn vúái caác
bïånh lyá nhû viïm loeát daå daây, taá
traâng, suy nhûúåc cú thïí. Tuây
vaâo võ trñ kyá sinh maâ giun lûún
gêy triïåu chûáng lêm saâng tûúng
ûáng nïn rêët dïî nhêìm lêîn vúái
nhûäng bïånh lyá nöåi ngoaåi khoa
khaác. 100% bïånh nhên nhiïîm
giun lûún àïìu bõ viïm daå daây úã
caác võ trñ khaác nhau. Chuã yïëu laâ
viïm hang võ, kïë àïën laâ phònh
võ, coân laåi laâ töín thûúng úã nhûäng
núi khaác cuãa daå daây. 

Bïånh diïîn tiïën êm thêìm
Hún 50% bïånh nhên nhiïîm

giun lûún laâm nghïì nöng hoùåc
nghïì coá tiïëp xuác vúái àêët, àêy laâ
nhûäng nghïì coá nhiïìu yïëu töë
thuêån lúåi dïî bõ nhiïîm giun
lûún. Àùåc biïåt, giun lûún coá
chu trònh tûå nhiïîm, nïëu khöng
àûúåc àiïìu trõ seä töìn taåi trong cú
thïí vaâi ba chuåc nùm. Bïånh diïîn
tiïën êm thêìm, khöng roä rïåt,

khiïën ngûúâi bïånh vaâ thêìy thuöëc
ñt quan têm. 

Khi ngûúâi bïånh bõ àaái thaáo
àûúâng, hen phïë quaãn, viïm
khúáp, suy thûúång thêån, viïm
xoang... Chñnh viïåc àiïìu trõ
nhûäng bïånh naây bùçng thuöëc ûác
chïë miïîn dõch, ûác chïë acit daå
daây àaä taåo thuêån lúåi cho bïånh
nhiïîm giun lûún. Vò vêåy, theo
caác nhaâ chuyïn mön, caác bïånh
nhên coá chêín àoaán laâ viïm loeát
daå daây taá traâng (àau thûúång võ,
khoá tiïu, buöìn nön) trïn 3 thaáng
cêìn phaãi quan têm àïën kyá sinh
truâng naây àïí traánh boã soát chêín
àoaán, tûâ àoá viïåc àiïìu trõ seä coá
hiïåu quaã hún.

Biïíu hiïån toaân thên do giun
lûún

Biïíu hiïån toaân thên cuãa bïånh
nhiïîm giun lûún rêët àa daång, bao
göìm: mïåt moãi, suåt cên, thiïëu
maáu, söët, ngûáa, nöíi mïì àay. Nöíi
bêåt nhêët laâ mïåt moãi chiïëm hún
65% vaâ suåt cên cuäng khaá phöí
biïën, trïn 26%. Suåt cên chiïëm tó
lïå rêët cao úã nhûäng bïånh nhên
nhiïîm giun lûún, nguyïn nhên
do cú thïí keám hêëp thu thûác ùn,

chaán ùn lêu ngaây, tûâ àoá dêîn àïën
thiïëu maáu nheå, suy nhûúåc. Kïë
àïën laâ söët chiïëm hún 17%, thiïëu
maáu hún 13%, coân laåi laâ ngûáa.
Triïåu chûáng nöíi mïì àay úã giai
àoaån àêìu cuãa bïånh nhiïîm giun
lûún, tuy nhiïn khöng nhiïìu.

Àiïìu trõ vaâ phoâng bïånh
Viïåc àiïìu trõ bïånh coân nhiïìu

haån chïë, tyã lïå taái nhiïîm cao. Vò
vêåy àïí haån chïë sûå nhiïîm bïånh,
sûå taái nhiïîm vaâ haån chïë sûå lêy
lan trong cöång àöìng cêìn thûåc
hiïån töët cöng taác vïå sinh möi
trûúâng, quaãn lyá phên, nûúác, raác.
Vïå sinh caá nhên, khöng phoáng
uïë bûâa baäi.

Coá biïån phaáp phoâng höå trong
lao àöång trong sinh hoaåt haâng
ngaây, àùåc biïåt nhûäng ngûúâi
thûúâng hay tiïëp xuác vúái àêët, nïëu
khöng coá trúã ngaåi nhiïìu khi tiïëp
xuác vúái àêët trong luác laâm viïåc
chuáng ta nïn mang gùng tay, ài
giaây deáp, ài uãng...

Ngûúâi coá nhûäng biïíu hiïån
nghi ngúâ bõ nhiïîm giun lûún nïn
àïën khaám baác sô chuyïn khoa àïí
àûúåc xeát nghiïåm àõnh bïånh vaâ
chûäa trõ caâng súám caâng töët.

Nïn ùn nhiïìu rau, traái cêy
tûúi, luyïån têåp thïí thao haâng
ngaây... àïí baão vïå hïå thöëng
miïîn dõch cuãa cú thïí, traánh tònh
traång miïîn dõch suy yïëu laâm
buâng phaát bïånh giun lûún. ❚
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Dõch cuám A/H1N1 àang coá nhûäng diïîn biïën phûác taåp. Àiïìu
àaáng lo ngaåi laâ dõch bïånh buâng phaát úã nhûäng núi têåp trung
àöng ngûúâi nhû trûúâng hoåc, khu cöng nghiïåp, khu àö thõ...

laâm tùng nguy cú lêy nhiïîm ra cöång àöìng. Tuy nhiïn, theo khuyïën
caáo cuãa Böå Y tïë, ngûúâi dên khöng nïn quaá hoang mang, cêìn aáp duång
caác biïån phaáp phoâng chöëng dõch tñch cûåc.

Diïîn biïën phûác taåp
Thöng tin vïì 2 bïånh nhên cuám A/H1N1 úã Khaánh Hoâa vaâ

TP.HCM tûã vong khiïën dû luêån caâng trúã nïn hoang mang. Taåi Àöìng
Nai, dõch cuám A/H1N1 àaä lan vaâo caác khu cöng nghiïåp. ÖÍ dõch buâng
phaát taåi Cöng ty Scavi Viïåt Nam taåi Khu cöng nghiïåp Biïn Hoaâ II
(TP. Biïn Hoâa) vúái 3 trûúâng húåp mùæc. Ngay sau khi phaát hiïån ca
nhiïîm àêìu tiïn taåi Cöng ty, Trung têm Y tïë dûå phoâng Àöìng Nai àaä
lêëy 10 mêîu bïånh phêím cuãa 10 cöng nhên àïí xeát nghiïåm, kïët quaã 3
mêîu dûúng tñnh vúái cuám A/H1N1. Hiïån caác cöng nhên nhiïîm bïånh
àang àûúåc caách ly àiïìu trõ. 

Chiïìu 3/8, Trung têm Y tïë dûå phoâng tónh Kiïn Giang cuäng xaác
nhêån àaä coá 6 trûúâng húåp dûúng tñnh vúái cuám A/H1N1. Hiïån 6 bïånh
nhên naây àûúåc àiïìu trõ caách ly theo quy àõnh. 

Khöng chuã quan, cuäng khöng quaá lo lùæng
Trong tònh hònh dõch lêy lan vaâ diïîn biïën phûác taåp nhû hiïån nay,

viïåc ngûúâi bïånh coá yá thûác tûå giaác ài khaám laâ àiïìu rêët àaáng mûâng,
nhûng nïn thêån troång khi quyïët àõnh àïën bïånh viïån trong thúâi àiïím
naây vò coá thïí chûa cêìn thiïët vaâ ngûúâi bïånh coá thïí gùåp phaãi nguy cú
lêy cheáo thïm bïånh tûâ ngûúâi khaác.

Cuám A/H1N1 coá triïåu chûáng hêìu nhû khöng khaác biïåt vúái cuám
thöng thûúâng, nhû àöåt nhiïn söët cao, àau khùæp ngûúâi, àau àêìu, mïåt
moãi, ho khan, chaãy nûúác muäi, àau hoång... Vò thïë, ngûúâi bïånh rêët khoá
phên biïåt àêu laâ cuám thûúâng, àêu laâ cuám A/H1N1. Nhên viïn y tïë
thön baãn cêìn tñch cûåc tuyïn truyïìn àïí ngûúâi dên biïët khi thêëy baãn
thên hoùåc ngûúâi thên trong gia àònh coá caác triïåu chûáng bõ cuám, trûúác
khi ài khaám, nïn tûå cên nhùæc xem mònh coá yïëu töë dõch tïî naâo liïn
quan àïën cuám A/H1N1 hay khöng. Vñ duå: vûâa ài tûâ vuâng dõch vïì, coá
tiïëp xuác vúái ngûúâi bõ cuám A/H1N1... Nïëu khöng, thò bïånh nhên nïn
tûå caách ly, theo doäi úã nhaâ. Nïëu bïånh coá biïíu hiïån nùång hún hoùåc keáo
daâi thò nïn àïën bïånh viïån. 

Theo caác chuyïn gia y tïë, hiïån taåi, virut cuám A/H1N1 coá àùåc tñnh
nguy hiïím laâ lêy lan nhanh, coân àöåc lûåc chûa phaãi laâ maånh. Ngûúâi
mùæc cuám A/H1N1 thûúâng biïíu hiïån giöëng cuám thöng thûúâng, coá thïí
àiïìu trõ, caách ly taåi nhaâ, coá trûúâng húåp khöng cêìn uöëng thuöëc cuäng
khoãi bïånh. Do àoá, ngûúâi dên nïn tùng cûúâng yá thûác phoâng bïånh hún
laâ quaá lo lùæng tòm àïën bïånh viïån.

Chuã àöång baão vïå baãn thên vaâ cöång àöìng
Hiïån taåi, dõch cuám A/H1N1 àaä lêy lan ra cöång àöìng, Böå Y tïë

khuyïën caáo, hoåc sinh, sinh viïn, caán böå, nhên viïn cöng taác taåi caác
trûúâng hoåc chuã àöång theo doäi sûác khoeã haâng ngaây àïí phaát hiïån triïåu
chûáng cuám. Nïëu coá biïíu hiïån bïånh (söët, ho, àau hoång) thò khöng àïën
trûúâng, àöìng thúâi gia àònh thöng baáo cho Ban giaám hiïåu, y tïë àõa
phûúng àïí àûúåc tû vêën; nïëu phaát hiïån triïåu chûáng cuám khi àang úã
trûúâng thò chuã àöång caách ly vaâo phoâng riïng, thöng baáo cho Ban
giaám hiïåu, cú quan y tïë taåi trûúâng hoåc àïí xûã lyá kõp thúâi, traánh lêy lan.

Nhûäng ngûúâi mùæc bïånh maån tñnh (bïånh tim maåch, hen, lao phöíi,
tiïíu àûúâng, beáo phò, suy dinh dûúäng, bïånh nhên AIDS...), phuå nûä
mang thai, ngûúâi giaâ, treã em cêìn àûúåc àùåc biïåt quan têm túái tònh traång
sûác khoãe cuãa mònh, traánh tiïëp xuác vúái ngûúâi nghi ngúâ mùæc bïånh, khi
coá biïíu hiïån bïånh cêìn àïën ngay cú súã y tïë àïí àûúåc khaám, chûäa kõp
thúâi, haån chïë biïën chûáng nùång vaâ tûã vong.

Moåi ngûúâi dên tûå baão vïå baãn thên vaâ cöång àöìng bùçng caách thûåc
hiïån töët caác biïån phaáp phoâng chöëng dõch nhû: thûúâng xuyïn rûãa tay
bùçng xaâ phoâng hoùåc dung dõch saát khuêín, vïå sinh möi trûúâng, thöng
thoaáng núi úã, núi laâm viïåc, lau chuâi bïì mùåt, àöì duâng, vêåt duång sinh
hoaåt bùçng caác hoáa chêët saát khuêín thöng thûúâng, che miïång khi bõ ho,
khöng khaåc nhöí bûâa baäi. Khöng tûå yá mua vaâ sûã duång thuöëc tamiflu
khi chûa coá chó àõnh cuãa caán böå y tïë.  ❚
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BS. HAÅNH TRINH

Tiïm vaccin ngûâa viïm naäo Nhêåt Baãn cho treã taåi Viïån Vïå sinh 
dõch tïî Trung ûúng. AÃnh: H.L

Nhiïîm giun lûún

Nhiïåm vuå cuãa nhên viïn y tïë thön baãn DÕCH CUÁM A/H1N1:

Möîi ngûúâi tûå baão vïå
mònh vaâ cöång àöìngMöåt söë lûu yá khi tiïm chuãng

NGUYÏÅT MINH

Caán böå y tïë phun thuöëc khûã truâng phoâng chöëng dõch 
cuám A/H1N1. AÃnh: L.À

Caác triïåu chûáng thûúâng gùåp cuãa
bïånh laâ xuêët hiïån nhûäng vïët phöìng
röåp, vïët loeát úã möi, miïång, lûúäi,

lúåi (nûúáu) hoùåc voâm miïång. Bïånh tuy
khöng gêy nguy hiïím túái tñnh maång
nhûng laåi gêy àau àúán cho bïånh nhên khi
ùn uöëng, noái thêåm chñ nïëu keáo daâi coá thïí
gêy thïm caác bïånh böåi nhiïîm. Nïëu khöng
àûúåc chûäa trõ kõp thúâi, bïånh cuäng coá thïí
tûå khoãi trong voâng 10 ngaây àïën nûãa thaáng
nhûng cuäng coá thïí keáo daâi hún tuây thuöåc
vaâo chïë àöå vïå sinh rùng miïång, khaã nùng
miïîn dõch cuãa cú thïí vaâ caã chïë àöå ùn
uöëng.

Nguyïn nhên cuãa bïånh coá rêët nhiïìu
nhû: virus, herpes, thiïëu vitamin PP,
thiïëu vitamin B2, B6, caác töín thûúng gêy
ra do bõ xûúác niïm maåc, lûúäi, boãng... ÚÃ
phuå nûä coá thai, viïåc thiïëu sùæt, thiïëu axit
folic cuäng coá thïí dêîn àïën bïånh naây. Viïåc
xaác àõnh chñnh xaác nguyïn nhên gêy
bïånh cho tûâng ngûúâi cuå thïí laâ khoá khùn.
Búãi thïë, caách töët nhêët laâ baån nïn àïën gùåp
baác sô chuyïn khoa àïí àûúåc khaám, xeát
nghiïåm vaâ chó àõnh àiïìu trõ.

Caách àiïìu trõ
Àaãm baão vïå sinh rùng miïång: bùçng

caách àaánh rùng àuáng caách caã vïì thúâi gian
thúâi àiïím vaâ phûúng phaáp àaánh rùng, suác
miïång hùçng ngaây bùçng nûúác muöëi 0,9%
hoùåc caác dung dõch suác miïång nhû TB,
Listerin, Givalex...

- Duâng thuöëc böi taåi chöî: Sau khi
laâm saåch miïång, duâng caác loaåi thuöëc böi
daång gel duâng riïng cho miïång àïí böi
vaâo caác vïët loeát. Caác thuöëc coá thïí duâng
laâ: sachol, borostyron hoùåc caác thuöëc
chûáa triamciolon vaâ tetracylin. Möåt söë
trûúâng húåp coá thïí duâng thuöëc coá chûáa
nystatin nïëu coá nhiïîm nêëm. Hiïån trïn
thõ trûúâng coá möåt söë loaåi thuöëc daång
viïn ngêåm duâng àïí saát khuêín miïång,
hoång nhû: opovilon, streosils... Bïn
caånh viïåc böi vaâ ngêåm thuöëc, nïëu thêëy
tònh traång bïånh ñt àûúåc caãi thiïån nïn
duâng phöëi húåp vúái caác thuöëc khaáng sinh
daång uöëng nhû: penicillin, ampicillin,
cephalexin... Nïn uöëng böí sung caác
vitamin C, B2, PP liïìu cao.

- Caãi thiïån chïë àöå ùn uöëng: Trûúác
hïët cêìn phaãi uöëng nhiïìu nûúác hún bònh
thûúâng. Nïëu haâng ngaây baån uöëng 1 hoùåc
1,2 lñt nûúác loåc thò khi bõ lúã miïång nhêët
thiïët baån phaãi tùng lïn àïën 2 lñt nûúác.
Bïn caånh àoá phaãi àaãm baão bûäa ùn coá
nhiïìu rau, cuã, quaã nhùçm tùng lûúång vita-
min cêìn thiïët cho cú thïí, tùng sûác àïì
khaáng. Cêìn traánh caác thûác ùn cay, noáng,
nhiïìu gia võ, traánh ùn caác loaåi thûác ùn coá
nhiïìu arginin nhû: dûâa, àêåu phöång, àêåu
naânh, socholate... (vò arginin laâ chêët rêët
ûa thñch cuãa möåt loaåi virus coá tïn herpes
- möåt trong nhûäng thuã phaåm gêy bïånh lúã
miïång. ❑

Theo caác baác sô trïn
thûåc tïë cho thêëy
rêët nhiïìu ngûúâi

tiïu duâng chûa coá thoái
quen sûã duång khêíu trang
möåt lêìn nïn nguy cú
nhiïîm bïånh rêët cao. Moåi
loaåi khêíu trang àïìu coá
taác duång nhûng úã mûác
àöå khaác nhau. Nïëu ài
ngoaâi àûúâng, baån chó cêìn
àeo khêíu trang bònh
thûúâng, coân khi tiïëp xuác
vúái ngûúâi bõ cuám thò àeo
khêíu trang y tïë (khêíu
trang ngoaåi khoa). Trong
trûúâng húåp tiïëp xuác rêët
gêìn vúái bïånh nhên cuám (nhû nhên viïn
y tïë) thò cêìn phaãi àeo khêíu trang N95.
Tuy nhiïn, viïåc duâng khêíu trang
chuyïn duång N95 cho caã muâa cuám hoùåc
duâng khêíu trang y tïë nhûng khöng chõu
thay laâ khöng nïn, vò duâng lêu ngaây vi
khuêín seä baám àêìy khêíu trang, khöng
nhûäng khöng phoâng ngûâa àûúåc bïånh
maâ coân rûúác bïånh vaâo thên.  

Nguyïn tùæc àeo khêíu trang phaãi
phuã kñn vuâng muäi vaâ miïång àïí sao
khöng phaãi hñt mêìm bïånh tûâ bïn ngoaâi
vaâo vaâ cuäng khöng àïí mêìm bïånh tûâ cú
thïí mònh bay ra.  Àïí àaåt àûúåc àöå kñn,
vúái khêíu trang y tïë, ngûúâi mang cêìn
lûu yá àùåt meáp coá thanh chò lïn phña
trïn söëng muäi. Duâng tay boáp thanh chò
sao cho öm khñt vaâo söëng muäi. Cêìn
kiïím tra caác meáp khêíu trang úã maá xem
àaä kñn phêìn miïång vaâ cùçm chûa, kiïím
tra xem coá bõ àeo ngûúåc khêíu trang,
mùåt traái quay ra ngoaâi khöng. Nïëu

duâng loaåi khêíu trang coá dêy cöåt, cêìn
siïët chùåt vûâa àuã àïí taåo àöå khñt. Àöëi vúái
loaåi khêíu trang y tïë thöng thûúâng (maâu
xanh nhaåt, maâu trùæng), chó nïn duâng
möåt lêìn (töëi àa möåt ngaây). Duâng hai
ngoán tay thaáo cêín thêån, traánh duâng
khêíu trang vûâa àeo lau möì höi, lau tay,
hay cho luön vaâo tuái quêìn aáo. Àùåc biïåt,
sau khi vaâo caác khu vûåc coá nguy cú lêy
bïånh, cêìn thay ngay khêíu trang vaâ cho
vaâo thuâng raác y tïë. Traánh tònh traång
vûát khêíu trang bûâa baäi, coá thïí laâm
mêìm bïånh phaát taán. 

Mang khêíu trang laâ yïëu töë rêët quan
troång àïí phoâng chöëng cuám A/ H1N1 noái
riïng vaâ têët caã caác bïånh lêy qua àûúâng
hö hêëp noái chung. Àïí phoâng chöëng cuám
A/H1N1, nïn aáp duång caác biïån phaáp dûå
phoâng maâ caác phûúng tiïån truyïìn thöng
àaåi chuáng àaä tuyïn truyïìn. Ngoaâi mang
khêíu trang àïí traánh lêy bïånh qua tiïëp
xuác, cêìn chuá yá àïën viïåc laâm thöng
thoaáng núi sinh hoaåt vaâ laâm viïåc. ❑
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Söët laâ möåt trong nhûäng triïåu chûáng hay
gùåp úã treã em. Caác cún co giêåt do söët cao coá
thïí xaãy ra vò vêåy phaãi haå söët àïí giaãi quyïët
triïåu chûáng cuâng vúái viïåc khaám töíng thïí àïí
tòm nguyïn nhên maâ àiïìu trõ. Haå söët bao göìm
caác phûúng phaáp vêåt lyá vaâ duâng thuöëc.

Phûúng phaáp vêåt lyá
Treã nhoã maâ nhiïåt àöå cú thïí vûúåt quaá

38,5oC thò àïí treã úã trêìn hoùåc mùåc quêìn aáo
moãng súåi böng dïî thêëm möì höi úã trong
phoâng coá nhiïåt àöå 25oC vaâ àûúåc tùæm thûúâng
xuyïn nûúác êëm coá nhiïåt àöå thêëp hún nhiïåt
àöå cú thïí 2oC hoùåc liïn tuåc lau traán vaâ toaân
thên treã bùçng nûúác êëm àoá. Ngoaâi ra, cêìn buâ
nûúác àêìy àuã cho treã bùçng orezon theo chó
dêîn.

Phûúng phaáp duâng thuöëc
Coá 3 loaåi thuöëc àûúåc chó àõnh àïí haå söët

treã em laâ paracetamon, aspirin vaâ ibupro-
fene.

Aspirin vaâ ibuprofene laâ thuöëc khaáng
viïm khöng steroid coá taác duång haå söët, giaãm
àau, khaáng viïm vaâ chöëng kïët têåp tiïíu cêìu,
liïìu àïí haå söët thêëp hún liïìu khaáng viïm.
Nhûng hai thuöëc naây coá nhûäng trúã ngaåi cuãa
thuöëc khaáng viïm khöng steroid nhû aspirin
coá àöåc tñnh trïn àûúâng tiïu hoáa, gêy ra nhiïìu
biïën àöíi trong cú chïë àöng maáu vaâ coá thïí
gêy dõ ûáng coân paracetamon laâ thuöëc haå söët
giaãm àau nhûng khöng khaáng viïm vaâ àûúåc
dung naåp töët nhêët: Nïëu duâng paracetamon:
60mg/kg/ngaây; aspirin: 25-30mg/kg/ngaây;

ibuprofene: 20-30mg/kg/ngaây. Têët caã 3 loaåi
trïn àïìu chia 4 àïën 6 lêìn thò hiïåu quaã haå söët
ngang haâng nhau.

Trong Nhi khoa thûúâng duâng paraceta-
mon do àûúåc dung naåp töëi ûu, nhûng cêìn
chuá yá nïëu quaá liïìu (do cho thuöëc sai lêìm hay
do tai naån uöëng nhêìm) thò tai biïën xaãy ra coá
khaã nùng nùång vúái paracetamon (tiïu tïë baâo
gan) hún laâ aspirin vaâ ibuprofen. 

Trong thúâi gian treã bõ bïånh nïn duâng
thuöëc haå söët thûúâng xuyïn trong khoaãng 24
giúâ möîi lêìn 6 àïën 8 giúâ 1 lêìn seä haån chïë
àûúåc viïåc tùng giaãm nhiïåt àöå. Viïåc duâng
nhû vêåy seä thñch húåp hún cho viïåc ngûâa caác
cún co giêåt hún laâ chó duâng thuöëc luác coá söët,
nhû vêåy khoá thûåc hiïån àûúåc vaâo ban àïm vaâ
cuäng khöng traánh àûúåc cún tùng voåt nhiïåt
àöå gêy nïn caác cú cú giêåt.

Liïìu duâng cuãa paracetamon cho möåt lêìn
haå söët laâ tûâ 10mg - 20mg/kg, trung bònh laâ
15mg/kg. Viïåc luên phiïn luác àêìu hai thuöëc
haå söët laâ khöng húåp lyá vaâ coá thïí gêy haåi do
caác taác duång phuå cuãa hai thuöëc àûúåc cöång
hûúãng gia tùng, laåi cuäng rêët phiïìn phûác cho
ngûúâi sûã duång. Chó nïn trõ liïåu thêët baåi múái
duâng thuöëc thûá 2. 

Vúái treã dûúái 3 tuöíi caác cún söët àûúåc haå
bùçng thuöëc chia àïën trong 24 giúâ vaâ phöëi
húåp vúái caác phûúng phaáp vêåt lyá, tùæm dõu söët
khi coá nhûäng cún böåc phaát nhiïåt àöå. Coân vúái
treã em lúán hún ñt coá nguy cú bõ biïën chûáng
cuãa söët nïn coá thïí duâng thuöëc haå söët möîi khi
coá cún söët. ❑

Axit folic (coân goåi laâ
vitamin B9) laâ möåt
vitamin nhoám B cêìn

thiïët cho sûå phaát triïín vaâ
phên chia tïë baâo cuãa ngûúâi,
àöång vêåt, thûåc vêåt vaâ cêìn
thiïët cho sûå hònh thaânh cuãa
tïë baâo maáu. Chêët chuyïín
hoáa naây coá vai troâ àùåc biïåt
quan troång trong quaá trònh
taåo höìng cêìu. Chñnh vò thïë,
thiïëu axit folic coá thïí chuáng
ta seä bõ thiïëu maáu nguyïn
höìng cêìu khöíng löì - möåt
daång thiïëu maáu giöëng nhû
do thiïëu vitamin B12 gêy ra.

Nhu cêìu axit folic àöëi
vúái ngûúâi bònh thûúâng laâ
180-200mg (mcg)/ngaây,
nhûng vúái phuå nûä mang thai
tùng lïn 400mg/ngaây àïí àaáp
ûáng sûå gia tùng cuãa quaá
trònh phên chia tïë baâo cuäng
nhû tùng kñch thûúác  cuãa tûã
cung, cêìn cho sûå töíng húåp
nhên tïë baâo vaâ protein, hònh
thaânh rau thai, tùng trûúãng
cuãa baâo thai vaâ do tùng thaãi
folat qua nûúác tiïíu trong khi
mang thai. Nïëu bõ thiïëu axit
folic trong khi mang thai thò
baâ meå coá thïí bõ thiïëu maáu
höìng cêìu khöíng löì, nguy cú
saãy thai cao, sinh non, suy
dinh dûúäng baâo thai vaâ àiïìu
quan troång nhêët laâ sinh ra
àûáa con bõ khuyïët têåt cuãa
öëng thêìn kinh (nûát àöët söëng,
naäo uáng thuãy, thai vö soå).
Sûå khuyïët têåt cuãa öëng thêìn
kinh thûúâng xaãy ra vaâo

ngaây thûá 28 sau khi thuå thai.
Do vêåy phaãi böí sung axit
folic tûâ trûúác khi thuå thai
múái coá hiïåu quaã dûå phoâng
khuyïët têåt öëng thêìn kinh cho
thai nhi, nöìng àöå axid folic
phaãi baão àaãm àuã cao vaâo
thúâi àiïím thuå thai.

Caác nhaâ khoa hoåc
khuyïën caáo têët caã phuå nûä dûå
àõnh mang thai phaãi bùæt àêìu
böí sung àuã axit folic 3 thaáng
trûúác thúâi àiïím dûå àõnh coá
thai bùçng chïë àöå ùn uöëng
caác thûåc phêím giaâu axit
folic hoùåc uöëng thuöëc. Àùåc
biïåt, nhûäng thai phuå àang
àiïìu trõ bïånh àöång kinh hay
söët reát caâng cêìn àûúåc böí
sung chêët naây vò caác thuöëc
hoå duâng coá thïí gêy thiïëu huåt
axit folic. Möåt caách böí sung

axit folic àún giaãn vaâ reã tiïìn
nhêët laâ böí sung chïë àöå ùn.
Möåt chïë àöå ùn coá nhiïìu rau
maâu xanh sêîm nhû hoa lú
xanh, rau möìng túi, rau
muöëng, úát ngoåt maâu xanh,
gan lúån, trûáng... coá thïí àaãm
baão cung cêëp àuã axit folic
cho cú thïí thai phuå. Tuy
nhiïn, haâm lûúång vi chêët
naây trong cú thïí coân phuå
thuöåc rêët nhiïìu vaâo khaã
nùng hêëp thu cuãa cú thïí möîi
ngûúâi. Búãi thïë, böí sung axit
folic bùçng caách uöëng thuöëc
laâ rêët cêìn thiïët. Tuy nhiïn
viïåc sûã duång thuöëc cêìn caác
baác sô chuyïn khoa tû vêën
duâng thuöëc cho àuáng liïìu,
àuáng caách, àuáng thúâi àiïím
nhùçm àaãm baão an toaân cho
caã meå vaâ beá sau naây. ❑

Duâng thuöëc khi treã
söët cao

KHÊÍU TRANG Y TÏË

BS. PHAÅM THÕ THUÅC

BS. PHAÅM QUYÏN

DS. NHÊÅT HAÂ

BS. THANH HAÃI

Hûúáng dêîn sûã duång khêíu trang.
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Sûã duång thïë naâo cho àuáng

Phuå nûä mang thai cêìn
böí sung axit folic

Thuöëc chûäa bïånh 
lúã miïång 

Nhûäng ngaây gêìn àêy, àïí phoâng bïånh, nhiïìu ngûúâi dên àaä àöí xö ài mua
khêíu trang y tïë. Nhiïìu ngûúâi chó biïët duâng loaåi khêíu trang naây coá thïí ngùn
ngûâa àûúåc sûå xêm nhêåp cuãa vi ruát cuám A /H1N1. Tuy nhiïn sûã duång thïë naâo
cho àuáng caách thò hoå laåi khöng roä. Dûúái àêy laâ tû vêën, hûúáng dêîn cuãa caác
chuyïn gia y tïë.

Chïë àöå ùn coá nhiïìu rau xanh xêîm cuäng cêëp nhiïìu axit folic
cho thai phuå.



Taåi kyâ hoåp thûá 15 HÀND tónh Bònh Àõnh
khoáa X trong söë caác baáo caáo, àïì aán, túâ
trònh àûúåc lûu yá vaâ quan têm laâ: Chïë àöå
àaäi ngöå cho baác sô àang cöng taác taåi caác
traåm y tïë. Àêy laâ giaãi phaáp cú baãn àïí
àöång viïn, khuyïën khñch àöåi nguä baác sô
àaáp ûáng töët hún cöng taác baão vïå, chùm
soác, nêng cao sûác khoãe nhên dên; àùåc
biïåt laâ àïí tùng cûúâng chêët lûúång khaám
chûäa bïånh úã tuyïën cú súã, àaãm baão tûâ
nùm 2010 trúã vïì sau, 100% söë traåm y tïë
coá baác sô.

Theo quy hoaåch cuãa Chñnh phuã vaâ
kïë hoaåch cuãa Böå Y tïë, thò àïën nùm
2010, caã nûúác coá 80% söë traåm y tïë

coá baác sô. Tñnh àïën thúâi àiïím hiïån taåi
tónh Bònh Àõnh coá 146 baác sô cöng taác taåi
139 traåm y tïë trïn töíng söë 159 xaä,
phûúâng, thõ trêën, àaåt tó lïå 87,42%; trong
àoá, coá 126 baác sô àõa phûúng àang cöng
taác taåi 119 traåm y tïë, 20 baác sô "tùng
cûúâng" tûâ tuyïën huyïån vïì 20 traåm y tïë.
Trong söë 11 huyïån, thaânh phöë chó duy
nhêët huyïån An Nhún "thûâa" baác sô xaä
àûúåc àaâo taåo tûâ nguöìn taåi chöî; coân TP.
Quy Nhún laåi àang àûáng àêìu baãng vúái
lûúång baác sô tùng cûúâng 8/21 ngûúâi. 

Trûúác yïu cêìu vïì cöng taác baão vïå,
chùm soác vaâ nêng cao sûác khoãe nhên dên
taåi tuyïën xaä, maång lûúái y tïë cú súã coân
nhiïìu haån chïë, nhêët laâ àöåi nguä baác sô xaä
chûa àuã söë lûúång àïí àaáp ûáng àûúåc yïu
cêìu phuåc vuå, Súã Y tïë àaä coá àïì aán tùng
cûúâng baác sô àïën cöng taác taåi caác traåm y
tïë. Tuy nhiïn, coá nhiïìu nguyïn nhên
khiïën baác sô khöng muöën vïì laâm viïåc taåi
traåm y tïë, trong àoá vêën àïì àêìu tiïn laâ chïë
àöå tiïìn lûúng, cú súã vêåt chêët ngheâo naân,
laåc hêåu, khöng àaáp ûáng àûúåc nhu cêìu
khaám, chûäa bïånh. 

Theo tñnh toaán, chïë àöå phuå cêëp

thûúâng trûåc daânh cho caán böå y tïë tuyïën
phûúâng laâ 10 ngaân àöìng/ngûúâi/phiïn
trûåc. Xeát vïì goác àöå xaä höåi, hiïån nay, baác
sô àang cöng taác taåi Trung têm Y tïë caác
huyïån, thaânh phöë trïn àõa baân tónh coá thu
nhêåp thïm ngoaâi lûúng, phuå cêëp ûu àaäi
nghïì, phuå cêëp khaác bònh quên 500-600
ngaân àöìng/thaáng. Khoaãn thu nhêåp thïm
naây khöng cöë àõnh, nhiïìu hay ñt phuå
thuöåc vaâo lûúång bïånh nhên àïën khaám taåi
bïånh viïån vaâ àûúåc chi tûâ caác loaåi quyä,
thu nhêåp tùng thïm. Tuy nhiïn, baác sô

àang cöng taác taåi traåm y tïë thò khöng coá
thïm caác khoaãn thu nhêåp naây. 

Coân xeát vïì goác àöå chuyïn mön, lêu
nay caác traåm y tïë chó quen laâm cöng taác
dûå phoâng, do àoá, khi baác sô vïì traåm phêìn
lúán thúâi gian daânh cho cöng viïåc dûå
phoâng. Caác loaåi bïånh khaám chûäa taåi traåm
y tïë chó laâ nhûäng bïånh thöng thûúâng, giaãi
quyïët rêët àún giaãn; nïn cú höåi àïí caác baác
sô naây àûúåc nêng cao tay nghïì cuäng rêët
haån chïë. Mùåt khaác, ngay chñnh caác Trung
têm Y tïë huyïån, thaânh phöë cuäng àang

àau àêìu vúái tònh traång "chaãy maáu" baác sô,
nïn duâ muöën cuäng khöng coá nhên lûåc àïí
tùng cûúâng cho xaä. Trong khi àoá, nguöìn
àaâo taåo baác sô tûâ caác àõa phûúng, àùåc biïåt
laâ caác xaä miïìn nuái, hêìu nhû khöng coá. 

Söë y sô cöng taác úã xaä àûúåc àaâo taåo baác
sô chuyïn tu ra trûúâng chuyïín lïn huyïån,
lïn tónh, möåt söë khaác vò nhiïìu lyá do chêëp
nhêån úã laåi tuyïën xaä. Do àoá, viïåc höî trúå
thïm thu nhêåp cho baác sô xaä àang cöng
taác taåi caác traåm y tïë laâ phuâ húåp.

Theo àoá, viïåc höî trúå thïm thu nhêåp
cho baác sô àang cöng taác taåi traåm y tïë
àûúåc dûåa trïn mûác thu nhêåp bònh quên
cuãa baác sô úã trung têm y tïë tuyïën huyïån,
thaânh phöë. Caác baác sô cöng taác taåi Traåm
Y tïë xaä Canh Liïn (Vên Canh); Vônh Sún
(Vônh Thaånh); An Toaân, An Duäng (An
Laäo); Nhún Chêu (TP. Quy Nhún) àûúåc
hûúãng mûác höî trúå 1 triïåu
àöìng/ngûúâi/thaáng. Baác sô àang cöng taác
taåi caác traåm y tïë àoáng trïn àõa baân miïìn
nuái, haãi àaão, vuâng cao, vuâng sêu, vuâng
xa, baäi ngang (trûâ caác xaä àaä àûúåc àaäi ngöå
noái trïn) àûúåc hûúãng mûác höî trúå 600
ngaân àöìng/ngûúâi/thaáng. Baác sô cöng taác
taåi caác traåm y tïë coân laåi, kïí caã Traåm Y tïë
phûúâng Buâi Thõ Xuên (TP. Quy Nhún)
àûúåc hûúãng mûác höî trúå 300 ngaân
àöìng/ngûúâi/thaáng.  ❚

Tûâ nùm 2004 àïën nay,
toaân tónh Àùk Nöng coá
29 traåm y tïë (TYT) àûúåc

xêy dûång khang trang, thiïët kïë,
diïån tñch theo àuáng tiïu chuêín
traåm Chuêín quöëc gia vúái töíng
kinh phñ gêìn 30 tyã àöìng. Àïën
thúâi àiïím hiïån taåi  coá 20 TYT
xaä, phûúâng, thõ trêën àaåt Chuêín
quöëc gia vïì y tïë, àaåt tyã lïå 36%
so vúái söë xaä khi nghõ quyïët ban
haânh (55 xaä) vaâ àaåt 28% so vúái
söë xaä hiïån nay. Hêìu hïët TYT
àïìu àûúåc cung cêëp caác trang
thiïët bõ khaám chûäa bïånh chuã
yïëu nhû: Maáy siïu êm, àiïån
tim, böå khaám nguä quan, maáy vi
tñnh, phuåc vuå hiïåu quaã cho
cöng taác chùm soác sûác khoãe
ban àêìu cho nhên dên. Kinh phñ
chi thûúâng xuyïn, àêìu tû xêy
dûång cú súã haå têìng vaâ trang
thiïët bõ cuäng nhû chïë àöå, chñnh
saách cho àöåi nguä caán böå y tïë
cêëp xaä vaâ thön, bon, buön cú
baãn àûúåc thûåc hiïån kõp thúâi.
Töíng söë caán böå y, baác sô àang
cöng taác taåi caác TYT tuyïën xaä
hiïån coá 392 ngûúâi, trong àoá coá
23 baác sô; söë nhên viïn y tïë
thön, buön, bon, töí dên phöë laâ

742 ngûúâi, goáp phêìn thûåc hiïån
töët caác chûúng trònh, muåc tiïu y
tïë quöëc gia taåi caác àõa phûúng.

Tuy nhiïn, tiïën àöå xêy dûång
Chuêín quöëc gia vïì y tïë xaä coân
chêåm so vúái muåc tiïu Nghõ
quyïët 151 cuãa tónh àïì ra. Nguöìn
ngên saách àêìu tû xêy dûång caác
TYT khöng àaãm baão tiïën àöå;
viïåc àïìn buâ giaãi phoáng mùåt

bùçng àïí xêy dûång möåt söë traåm
diïîn ra coân quaá chêåm. Phêìn lúán
caác TYT àïìu chûa coá giêëy
chûáng nhêån quyïìn sûã duång àêët,
hoùåc diïån tñch àêët khöng àaãm
baão quy àõnh tiïu biïíu TYT
Àûác Maånh (Àùk Mil) chó coá
450m2, hay TYT Truác Sún
(Chû Juát) mùåc duâ àaä àaåt chuêín
nhûng vêîn chûa coá giêëy chûáng

nhêån quyïìn sûã duång àêët vaâ coân
tranh chêëp àêët vúái nhûäng höå
dên xung quanh. Möåt söë xaä
àûúåc cöng nhêån àaåt Chuêín
quöëc gia, nhûng cú súã vêåt chêët
xêy dûång chûa theo quy àõnh;
trang thïët bõ chûa àûúåc cêëp
hoùåc àûúåc cêëp nhûng sûã duång
chûa hiïåu quaã... Nhiïìu TYT coá
vûúân cêy thuöëc nam nhûng viïåc
chùm soác, giúái thiïåu cho nhên
dên biïët àïí sûã duång coân haån
chïë, hiïåu quaã thûåc tïë chûa cao.
Söë xaä àaåt Chuêín quöëc gia vïì y
tïë coân quaá ñt so vúái chó tiïu àaä
àïì ra vaâ khaã nùng àïën nùm
2010 seä khöng thûåc hiïån àûúåc.
Nhiïìu núi coân chêåm cûã caán böå
quaãn lyá hoùåc chûa böí nhiïåm
traåm trûúãng TYT, gêy khoá khùn
trong hoaåt àöång chuyïn mön vaâ
cöng taác quaãn lyá cuãa traåm. Àöåi
nguä y, baác sô tuyïën cú súã hiïån
coân thiïëu nhiïìu, chûa àaáp ûáng
àûúåc hïët yïu cêìu chuyïn mön,
àùåc biïåt laâ taåi nhûäng xaä vuâng 3
úã caác huyïån Kröng Nö, Àùk
Glong...

Tûâ nhûäng khoá khùn trïn,
Ban Vùn hoáa - Xaä höåi cuäng àaä
àûa ra nhiïìu àïì xuêët, kiïën nghõ

àïí viïåc cuãng cöë vaâ hoaân thiïån
maång lûúái y tïë cú súã trïn àõa
baân tónh àûúåc thûåc hiïån töët
hún. Theo àoá, UBND caác
huyïån, thõ xaä cêìn chó àaåo Ban
chùm soác sûác khoãe nhên dên
cêëp huyïån, xaä tùng cûúâng phöëi
húåp vúái ngaânh Y tïë àïí thûåc
hiïån Nghõ quyïët 151 theo àuáng
tiïën àöå àïì ra. Caác huyïån, thõ xaä
súám böë trñ àuã diïån tñch àêët theo
quy àõnh vaâ hoaân têët caác thuã
tuåc cêëp giêëy chûáng nhêån quyïìn
sûã duång àêët cho caác TYT àïí
viïåc àêìu tû xêy dûång cú súã vêåt
chêët àûúåc thuêån lúåi, kõp thúâi;
thûúâng xuyïn töí chûác kiïím tra,
giaám saát viïåc thûåc hiïån chïë àöå,
chñnh saách cho àöåi nguä y, baác
sô, viïåc cêëp kinh phñ thûúâng
xuyïn cho caác TYT. Bïn caånh
àoá, viïåc cêìn tùng cûúâng chó àaåo
Súã Y tïë phöëi húåp vúái caác
huyïån, thõ xaä àïí quaãn lyá, giaám
saát chùåt cheä hún tiïën àöå xêy
dûång vaâ chêët lûúång cöng trònh
TYT xaä cuäng nhû hoaåt àöång
cuãa caác traåm. Súã Taâi chñnh, Súã
Y tïë baão àaãm kinh phñ chi
thûúâng xuyïn, àöìng thúâi böë trñ
vöën kõp thúâi àïí xêy dûång caác
TYT theo àuáng löå trònh nghõ
quyïët àïì ra. Súã Y tïë coá kïë
hoaåch töí chûác àaâo taåo, böìi
dûúäng àöåi nguä y, baác sô tuyïën
xaä àïí nhûäng àöëi tûúång naây sûã
duång caác trang thiïët bõ khaám
chûäa bïånh vaâ nêng cao chêët
lûúång chùm soác sûác khoãe cho
nhên dên. PV
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“Lûåc bêët toâng têm”

THU HIÏÌN


